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༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འདས་ 
ལོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཇོམས་ཀྱི་ཞག་བདུན་ལ་ 
མར་དམྱལ་ཁམས་དང་ཡར་ཞིང་ཁམས་ 
བཅས་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ 


ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་སོ།། 


༡ 
༄༅། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་གྱིས་རབ་དབེན་ཞིང་། །མཉམ་ཉིད་མི་ 
གཡོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་རྩལ་གྱི་ནི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། 
ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་དག་པའི་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉི་འོད་རབ་གསལ་ཞིང་། 
འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་མངའ་བའི། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རྩེ་གཅིག་བསྡུས་ 
ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པ།། 
ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་མཛད་དྲག་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲི༔ 


རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། །འདས་ལོག་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་འཛོམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ལྷག་པར་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་བྱོན་ནས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི། རང་ 
རང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལུགས་དང་། བར་མིའི་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལ། ཕ་རོལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་མི་རྣམས་དང་། 
གྱ་མི་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་ 
རྣམས། བྱམས་པའི་སེམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་མི་ 
རྣམས་དགེ་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེད་ནས་གཤགས་པ་ལ་འབུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་དང་བརུས་ 
པ་རྣམས་ལ། དད་གུས་དྲག་པོ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། གནོད་པའི་བསམ་པ་སྐད་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བགྱིད་ཅིང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་ལུགས་དང་དགེ་སྡིག་རྩིས་གྲངས་ཞིབ་པར་ཡོད་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། ཨ་ལགས་འདས་ལོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛོམས་ལ། 
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༣ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གསུང་ཕྲིན་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཀུན་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་ཉན་པར་བྱ་བ་ལ། དམ་ 
ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བས། ཤེས་ཀྱང་དགོངས་སྤྱོད་མི་ 
བྱེད་པར་ཉན་པ་དང་གཅིག །བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཉན་པ་དང་གཉིས། 
ཐ་མ་འཆལ་བར་མི་གཏོང་བ་དང་གསུམ། དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ངང་ནས་གསན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། 
ལྷོ་ལྗོངས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་མངའ་ཞབས་སུ། ཡུལ་ལས་ཁྱད་འཕགས་རི་ 
གསང་གདུང་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཅན་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོ་ཿ ཉིས་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། འདས་ལོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཇོམས་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་མི་དངོས་ཅན་ 
གཅིག་བྱུང་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མོ་འདི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་མཚན་རྟགས་ཡིན། ཚེ་སྔ་མ་འདས་ལོག་ཀརྨ་དབང་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གསུངས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱ༔ 

ཨེ་མ་འདས་ལོག་ངའི་རྨི་ལམ་ལ། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་བཞི་ལ་མི་དཀར་པོ་ ཅིག་བྱུང་ཏེ། དེའི་ཞལ་ནས་བུ་མོ་ ཁྱོད་གཙང་སྦྲ་ 
བྱས་ན། ཁྱོད་རང་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྐོར་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད། 
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༤ 


དེ་ནི་མི་མ་ཡིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་མཇལ་བས་སེམས་སྤོ་མོ་ 
བྱུང་། ལན་གཅིག་རྨི་ལམ་ལ་རང་གི་ཕ་ཁྱིམ་ཡིན་སྙམ་པའི་ངང་ལ། ཁྲོ 
ཞལ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་། སེར་པོ་གཅིག དམར་པོ་གཅིག ལྗང་ཁུ་ 
གཅིག སྔོན་པོ་གཅིག་འཆར་རོ། ཁྲོ་བོ་འདིས་ང་རང་བསྐོར་ཞིང་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་། དེའི་དུས་སུ་རང་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱུང་། 
ང་ཤི་བ་ཡིན་ན་རང་གི་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁར་མིན་འདུག་ 
པས། ཉམས་སྣང་གཅིག་འཆར་བྱུང་བ་དང་། མི་རིགས་མི་ཅིག་པ་མི་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། རང་གི་ཨ་ཞང་དང་སྔར་ནས་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པ། གཤིན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ནང་ལ་མ་ཚང་མི་འདུག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ང་ཤི་བ་ཡིན་ 
འདུག་བསམ་སྟེ་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར་ནས་ཡོད་པ་དང་། མི་དཀར་པོ་ཞལ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་མ་ཤི་བ་ཡིན། ངུ་མི་དགོས་ཟེར་ནས་ 
ངའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡར་ཤོག་ཟེར་ནས་ཁྲིད་དེ་སྒོ་ནས་ 
ཐོན་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཁྲིད་དེ་རི་ནག་པོ་སྤངས་མཐོ་བ་ 
ཞིག་གི་རྩར་སླེབ་པ་དང་། ང་ཡིས་ཁོ་ལ་ད་ང་རང་ལ་གྲོགས་ནི་མེད། 
ད་ནི་གར་འགྲོ་ཟེར་སྡོད་པའི་བར་ལ། རི་ནག་པོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ཤིང་ནག་ 
པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་མཁན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྟེ། ཉམས་ 
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སྣང་བཟང་པོ་བྱུང་ནས་ངས་ཁོ་ལ་འདི་གང་གིས་རི་ཡིན་ཟེར་བས། ཁོང་ 
གི་ཞལ་ནས་རི་འདེ་ངོ་ཤེས་ན་རི་བོ་ཏ་ལ་ཡིན། ངོ་མ་ཤེས་ན་རི་བོ་ནག་པོ་ 
ཡིན་གསུངས། ཡང་ཁོང་གིས་ཁྲིད་དེ་ཡར་སོང་བ་དང་། རང་གི་ཕུའི་ལྷ་ 
ཁང་ལ་སླེབ་པ་དང་། མི་དམར་པོ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་བུ་མོ་ཁྱོད་རང་གར་འགྲོ་ 
གསུངས། ང་རང་ལྷ་ཁང་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ 
ཚེ་ཚད་མ་སླེབ་པས་སླར་ལོག་དང་གསུངས། ཞག་གཅིག་ལ་སླར་ལོག་ 
ནས་བལྟས་པས། ཕ་མ་གཉིས་པོས་ཤི་བ་ཡིན་ཟེར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱས་ནས་འདུག །ཡང་ངས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། མི་དངོས་ 
ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་རྨི་ལམ་དུ་མི་དངོས་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཆ་མཐུན་སོང་། 
ང་ཚེ་སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཚེད་ལྟ་རྐྱེན་ཡིན་བྱས་པས། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པས། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ 
སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཅིག་འདུག །དེ་ནི་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་གནམ་སྒང་ཉི་ 
མ་སྔ་འགྲོ་ལ། འཆི་རྟགས་འཆར་བའི་ཚེ། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ས་རུབ་པ་ 
དང་རང་གི་ལུས་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བས། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ངུ་འབོད་ཤོར་བ་དང་། ཡང་ཡུམ་གྱིས་སྤང་དུ་བླངས་ 
ནས་བུ་མོ་ཁྱོད་ཅི་ལ་ངུ་བ་ཡིན་སྨྲས་པ། དི་རིང་ང་ནི་ཟས་ལ་ཡང་དྲོ་བ་མ་ 


ཚོར་། ཆུ་ཡང་བཏུང་སྙིང་མི་འདོད། ཁྱོད་ཕ་མ་གཉིས་དང་སྤུན་མཚན་ 


འཁོར་རྣམས་དང་འབྲལ་ནས་ང་རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ 
གཅིག་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་། སྔར་མི་དངོས་ 
ཅན་གྱིས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། འདས་ལོག་ཀམ་དབང་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་བཞིན། ཁྱོད་རང་སླར་ལོག་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ཉར་ཚག་ཡོང་བས་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་སླར་ལོག་མེད་ན་ཕུང་པོ་ཉར་ཚགས་མི་ཡོང་བས། ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། ངའི་ཕུང་པོ་རས་དཀར་གཙང་མས་གུར་ཕུབ་ནས། མེ་ཏོག་སྤོས་ 
དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཞག་མ་བདུན་གྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
མ་ཌི་ལེགས་པར་གྲངས་ནས་བསྲུངས་སོ། ཡང་ང་རང་འདས་སོང་ནས་ 
ཞག་བདུན་ལ་མ་ལོག་ན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ལོག་གི ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ལོག་རྒྱུ་ 
མེད་ན། ངའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ 
ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་འབྲལ་དུས། ནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྟེང་ནས་བྲག་རྒས་པ་རྡིབ་པ་ལྟ་བུ: ་དང་། མུན་པའི་ནང་ དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཤི་སྙམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མ་ཤི་སྙམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས་འབྱུང་སྟེ། མུན་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ 
སླེབས་པ་དང་། རང་གི་རོ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར། ཕག་གི་རོ་རི་བོ་ཙམ་ 
གཅིག་མཐོང་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར། རང་གི་ཡི་དམ་ 
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མདུན་དུ་བྱོན་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ། ཁྱོད་འཆི་བ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་སམ། 
སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད་པར། །རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ 
ཡར་ཤོག་དང་། །ཁྱོད་ངས་གར་ཁྲིད་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཁྲིད་སོང་བས། གནམ་ས་བར་སྣང་གར་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པར་སླེབས་ 
པ་དང་། ཡང་ངའི་བསམ་པ་ལ་གང་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ 
བསམ་ནས་བསྡད་ཙ་ན། ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་མ་ཌི་ལན་ 
བདུན་བགྲངས་ཤིག་གསུངས་པས། ཡང་ངས་མ་ཉི་ལན་བདུན་སྒྲ་སྐད་ 
གསལ་པོར་སྟོན་ཏེ་བགྲངས་པས། ཡི་དམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་རི་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོ་བ་ཉམ་ང་བ་སྤྲིན་ནག་པོས་གཡོགས་པའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཧྲུཾ་ཧྲཱཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་རྒྱོབ་རྐྱོབ་གསོད་གསོད་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ང་རང་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་དྲན་མེད་དུ་ 
འགྱེལ་སོང་། དེའི་ཚེ་ཡི་དམྲ་གྱིས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧཱི 

རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་ན། །རི་བོ་ནག་པོ་མཐོང་བ་ཡིན།། 
རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞིང་ཁམས་ཡིན།། 
དེ་ནས་ཕར་འགྲོ་བ་ལ། རི་བོ་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་རྩ་རུ་སླེབས་པ་དང་། 
དེ་ནས་རི་བོ་སེར་པོ་གཅིག །དམར་པོ་གཅིག་དང་། ལྗང་ཁུ་གཅིག། 


རི་དྲེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ན། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། ངོ་མ་ 
ཤེས་ན་བར་དོ་དང་པོ་དེ་ལ་ཟེར། རི་བོ་དེའི་ནང་ལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 
སྤིན་ནག་པོ་དང་། ཆར་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེར་བ་ཆེན་པོས་བརྡུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་མཐོང་། དེ་ནས་ཡང་རང་སེམས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
དགའ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཡི་དམ་ལ་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ཚེ་འདས་འདི་ 
རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙ མ་ཅིག་མྱོང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། ཡི་ 
དམ་གྱི་ཞལ་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་དུས། །དགེ་སྦྱོར་བསྔོ་ 
ལན་གནས་པའི་ཚེ། །དུ་འབོད་འདོན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །མུན་ནག་ནང་ 
ནས་ཐར་དུས་མེད། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་མར་འགྲོ་བ་ལ། ལམ་ 
ནག་པོ་གཅིག་དང་འཕྲད་པའི་ནང་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་། དེ་ནས་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མན་ཆད་དང་། འགྲོ་བ་སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་མང་པོ་མཐོང་ 
བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། ཡི་དམ་གྱིས་གསུངས་པ། ཚེ་ལས་འདས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་གསུང་། | 
ཡང་ལམ་འདི་ལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མི་རྒད་པོ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་གཅིག། 
རྒྱབ་ཏུ་ཤ་ཁུར་རི་བོ་ཙམ་ཁུར་བ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་འགྲོ་བ་མཐོང་། 
ཡང་ཡི་དམ་ལ་ཞུས་པས། ལྷའི་ཞལ་ནས། མི་ཡུལ་དུ་བསྡད་པའི་དུས་ 
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སུ་ན། འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། འདི་ནས་ཕར་ལ་འགྲོ་བ་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མཇལ་ནས། ལས་ནི་དགེ་སྡིག་གཉིས་པོ་ཤན་ . 
ཕྱེ་ནས། །དམྱལ་ཁམས་ཟངས་མོ་ཆེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་བུ་མོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མི། །ཨ་ཕ་དར་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡང་འདུག་གསུངས། །མི་འདིའི་ 
དོན་ལ་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲོལ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། ཡང་གསུངས་པ། 
བསྐང་བཤགས་དང་ནི་སྡིག་བཤགས་དང་། མ་ཌི་ས་གཅིག་བགྲངས་དང་ 
དར་ཆེན་འཕྱར། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་མར་ལ་འགྲོ་བ་ན། ས་གཞི་ལྗང་ཁུའི་ནང་ལ། མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
པོ་གཉིས་དང་། ནག་པོ་གཉིས། མཆོད་རྟེན་དེ་བཞིའི་བར་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལྔའི་རྩ་བར་ཤིང་དཀར་པོ་གཅིག་དང་། ནག་པོ་ གཅིག་ 
ཡོད་པ་དར་ཆེན་གཅིག་འཕྱར་བ་མཐོང་། ཡང་ཞུས་པས། དེའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཡང་གསུངས་པ། ཡུལ་འདིའི་ 
མིང་ནི་གཤིན་ཡུལ་གྲོང་མོ་ཆེ་ཡང་ཟེར། མཆོད་རྟེན་འདི་ལྔ་ངོ་ཤེས་ན་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། མཆོད་རྟེན་འདི་ཡི་རྩ་བ་རུ། 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ནག་པོའི་ནང་། ལྕགས་སྤྲིན་ནག་པོའི་ནང་ལ་ནི། མི་ 
ཞིག་མཆི་མ་ཤོར་བ་མཐོང་། ཡང་ཞུས་པས། མི་འདིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་བསྡད་དུས་ལ། །བྱ་དང་འབུ་སྲིན་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དེ་ནས་ 
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༡༠ 
ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་མི་གོས་དམར་ 
པོ་གྱོན་པ། རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས་སྤོ་ཏི་གཅིག་ཁུར་ནས་ཡོང་བ་མཐོང་། ཡང་ 
མི་དེ་གར་འགྲོ་ཞུས་པས། ཡང་གསུངས་པ། མི་དེས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་བསྡད་དུས་སྭ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་མང་པོ་སྒྲོགས་པ་ཡིན། 
འདིའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཇལ་ནས། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡང་མི་ལ་ལ་ནི་ཁ་བུབ་ནས་ངུ་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་ 
ལངས་ནས་དུ་བ་དང་། ལ་ལ་ས་བསྡད་ནས་དུ་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་དགའ་ 
སྐྱིད་ལྡན་པར་ཡོད་པ་མཐོང་།་ ཡང་ངའི་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གཅིག་བྱུང་ 
ནས། མི་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། ཡི་དམ་གྱིས་གསུངས་པ། 
མི་ངུ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་འདི་དུད་འགྲོ་མང་པོ་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
འདི་ལས་ངན་བསགས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། དགའ་སྐྱིད་ཡོད་ 
པའི་མི་རྣམས་ནི། མི་ཡུལ་དམ་ཆོས་ཀློག་དང་དགེ་སྦྱོར་མཐོང་། ཕན་ 
ཡོན་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལམ་དམར་ 
པོ་གཅིག་མར་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་རི་བོ་རི་ཕྲན་ཕུ་ 
མདའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད། དཀར་ཞིང་དྭངས་པའི་ནང་ལ་སླེབས་པ་དང་། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡང་དཀར་པོ། ང་ཡང་དཀར་པོར་གྱུར་སོང་། འདི་ལ་ཡོད་ 
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༡༡ 
པའི་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་ཞིང་མི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུག །འོད་ཟེར་ཡང་དཀར་ཞིང་དྭངས་པའི་ནང་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
ཞལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། རལ་པ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་ན་ནག་ཐག་བསྣམས་པ། 
འབྲུག་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་དུ་འདུག་པས། ངས་ 
ཡི་དམ་ལ་ང་རང་གཉིས་གར་སླེབ་པ་ཡིན་ཅེས་ཞུས་པས། ཡང་ཡི་དམ་ 
གྱིས་གསུངས་པ། མི་ཤི་ཚད་ཞག་གཅིག་སོང་བ་དང་། ས་གཞི་དཀར་ 
པོ་འདི་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། རང་གིས་ངོ་ཤེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཞིང་ 
ཁམས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཕར་ཕར་འགྲོ་བ་ན། ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་གཅིག་ 
དང་འཕྲད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་གཅིག་དང་འཕྲད། ཁྲོ་བོ་ལྗང་ཁུ་ 
གཅིག་དང་འཕྲད། ང་རང་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་ལོ། ཡང་ཡི་དམ་ཞལ་ཡང་ 
དཀར་པོ། ན་བཟའ་ཡང་དཀར་པོ། ཕྱག་ན་འཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་གཅིག་ 
མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ༔ ཀྱེ་མ་བུ་མོ་ཡར་ 
བཞེངས་དང་། །ད་ལྟ་འཆར་བའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཡིན། །དེ་ལ་དངངས་སྐྲག་མ་བྱེད་པར། །དེ་བས་བུ་མོ་ཡར་ 
ཤོག་དང་། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞག་ལྔར་འཆར་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས།། །དེ་ནས་མར་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཟམ་པ་ 
ནག་པོ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སླེབས། ཟམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བྲག་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
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༡༢ 
ཡོད་པ། འོག་ཏུ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མེར་མེར་ཡོད་པ། 
ཟམ་པ་འདིའི་རིང་ཐུང་ནི་རྟ་ཕོས་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲོ་རུང་ཚད་གྲངས་ 
མི་ནུས་པའི་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ། ཟམ་པ་ནག་པོ་འདི་བརྒལ་བའི་ 
ཕ་རོལ་ན། གཤིན་རྗེ་གླང་གི་མགོ་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད། ཞལ་ཤིན་ཏུ་ 
དམར་བ་སྤྱན་གསུམ་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་སྔོན་པོ་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། ཕྱག་ 
ན་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པ་དང་། གཤིན་པོ་རྣམས་ནི་བཅིངས་ཏེ་བདུང་ 
བ་མཐོང་། གླང་གི་མགོ་ཅན་གྱིས་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཕག་ཤ་ཟ་་ 
བ་ཨེ་ཞིམ་འདུག །ཡང་ཞུས་པ། འདི་རྣམས་ཅི་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཡིན་ཞུས་པས། ཡང་ལྷའི་ཞལ་ནས། མི་ཡུལ་གྲངས་མ་ཡུལ་དུ་བསྡད་ 
དུས་ལ། ཤ་ཟ་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དེའི་ནང་ལ་སྟག་ 
གཟིག་དོམ་སྤེའུ་བྱ་ཕག་ལ་སོགས་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་མཐོང་། 
ཡང་དུད་འགྲོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་དེ་སྐད་ཟེར། བུ་མོ་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ནམ། ངེད་ཚོ་སྲོག་གཅོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ 
ཡོང་ཉན་འདུག་གམ་ཨེ་མི་འདུག །ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ལེན་ཅིག་འཇལ་ 
དགོས་ཟེར་རོ། ཡང་བུ་མོ་ངས་སྨྲས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་ཚེ་ཟད་ 
དུས་ལ་བབ་པའི། མི་ནི་འགའ་རེ་ཡོང་ཉེན་འདུག་གོ་ཨང་། རང་གིས་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་དུད་འགྲོ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་སྲོག་ལན་ 
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༡༣ 
འཇལ་དགོས་ཟེར་ཞིང་བསྲ་ནས་བསྡད་ཡོད་དོ། དེ་ནས་ཡང་ཨ་མ་གོས་ 
སྔོན་པོ་གྱོན་པ་གཅིག་རི་བོ་ནག་པོས་ མནོན་པ་སྤྲིན་ནག་ཕོས་གཡེ གས་པ་ 
མང་པོ་མཐོང་། ཡང་ང་རང་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་ 
མཐོང་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། ཡི་དམ་ལ་ཞུས་པས། ཡང་ 
ཡི་དམ་ལྷས་གསུངས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་དུས་ལ། ཆང་ཚོང་ 
ཁེ་བོག་བྱེད་པ་ཡིས། །རྣམ་སྨིན་འདི་ཡེས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །འདི་ལས་ 
བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར། །ཐར་པའི་དུས་ཅིག་མེད་དོ་གསུངས། དེ་ནས་ 
མར་ལ་འགྲོ་བ་ན། །བྲག་དཀར་པོ་གཅིག་དང་སེར་པོ་གཅིག །ཆུ་དམར་ 
ལྗང་གཉིས་པོ་བརྒལ་བར་མཐོང་། འདི་ནི་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཨོཾ་མ་ཌི་ 

ཀྱི་མ་བུ་མོ་ཚུར་གསན་དང་། །བྲག་དཀར་སེར་གཉིས་པོ་ 
མཐོང་བ་དེ། །ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ཆུ་དམར་ལྗང་ 
གཉིས་པོ་མཐོང་བ་དེ། དམྱལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ལམ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་འཕྲད། ལམ་གོང་ 
མ་དཀར་པོ་འདིའི་ནང་། གཤིན་རྗེ་སེངྒེ་མགོ་ཅན་བཞུགས་པ་མཐོང་། 
ལམ་བར་མ་སེར་པོ་འདིའི་ནང་། གཤིན་རྗེ་གླང་གིས་མགོ་ཅན་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་། ལམ་ནག་པོ་འོག་མ་འདི་ནང་། གཤིན་རྗེ་སྤྲེའུ་མགོ་ཅན་ 
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༡༤ 
བཞུགས་པ་མཐོང་། ལམ་འདི་གསུམ་པོ་གང་གི་ལམ་ཡིན་ཞུས་པས། 
ང་རང་གཉིས་པོ་ལམ་འདི་གང་ནས་ཕྱིན། ལམ་དཀར་པོ་འདི་ནི་མཐོ་རིར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་གསུངས། ལམ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་མིག་ 
གིས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་འཆར་རོ། ལམ་ནག་པོ་དེ་ནས་མར་བལྟས་པས་ 
གྲོང་ཁྱེར་མི་ཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། ལམ་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་མི་ཅིག་པ་དྲུག་ཏུ་འཆར། དེ་ནས་ང་སྙིང་རླུང་ལངས་ནས་མཆི་མ་མང་ 
དུ་ཤོར། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ་ཧྲཱཿ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་བུ་ 
མོ་ཚུར་གསོན་དང་། །མ་རིག་སྡིག་པ་ཚབ་ཆེ་བའི། །རང་སྣང་དགྲ་རུ་མ་ 
ལངས་པར། །རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཆར་ 
བ་འདི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ཡིན། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཆར་བ་ 
འདི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འོད་ཟེར་ཡིན། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཆར་ 
བ་འདི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་ཡིན། །འོད་ཟེར་ལྗང་ཁྲ་འཆར་བ་ 
འདི། །འདོད་ཡོན་གྲུབ་པའི་འོད་ཟེར་ཡིན། །འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་འཆར་བ་ 
འདི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་ཡིན། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བཀྲག་ 
མེད་འཆར་བ་འདི། །ལྷའི་ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་ཡིན། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
བཀྲག་མེད་འཆར་བ་འདི། །ལྔ་མིན་ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་ཡིན། །འོད་ཟེར་ 
སྔོན་པོ་བཀྲག་མེད་འཆར་བ་འདི། །མིའི་ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་ཡིན། །འོད་ 
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༡༥ 
ཟེར་ལྗང་ཁུ་བཀྲག་མེད་འཆར་བ་འདི། །བྱོལ་སོང་ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་ཡིན། 
འོད་སེར་པོ་བཀྲག་མེད་འཆར་བ་འདི། །ཡི་དྭགས་ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་ཡིན། 
འོད་ཟེར་དུད་ཁ་བཀྲག་མེད་འཆར་བ་འདི། །དམྱལ་བའི་ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཡིན། །འོད་ཟེར་དྲུག་པོ་འདི་དགཀང་། །བུ་མོ་ཁྱོད་རང་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ནི། །གཤིན་ཡུལ་ཐང་མོ་ཆེ་ཡང་ 
ཟེར། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡུལ་ཡང་ཟེར། །བར་དོའི་གྲོང་མོ་ཆེ་ 
ཡང་ཟེར། །དེ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། །དེ་ནས་ལམ་སེར་པོ་ནས་ཕར་ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཛལ། ས་ 
གཞི་ནག་པོ་གཅིག་གི་ནང་། ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་བ་དང་། སྟེང་དུ་ 
མེ་རི་དམར་པོ་འབར་བ་དང་། དུ་བ་ནག་པོའི་གུར་ཕུབ་པ་ཕོ་བྲང་ནི་འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་རི་བོ་རི་རབ་བརྩེགས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ། 
དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སྒོ་བསྲུང་ཤར་དུ་སྟག་གི་མགོ་ཅན། ལྷོ་རུ་ཕག་གི་མགོ་ 
ཅན། ནུབ་ཏུ་སེངྒེའི་མགོ་ཅན། བྱང་དུ་སྤྱང་ཀུའི་མགོ་ཅན། ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་སྒོ་གཡས་གཡོན་ན་གཡས་ནས་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་འཇིགས་སྒྲ་ 
འདོན་པ་མཐོང་། གཡོན་ནས་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་གྱིས་འཇིགས་སྒྲ་འདོན་པ་ 
མཐོང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ནས། བརྒྱལ་སོང་བ་ 
དང་། ཡང་ཡི་དམ་གྱིས་གསུངས་པ། སྒོ་བསྲུང་འདིས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ 
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༡༦ 
སྒྲོགས་ཀྱང་། སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་རང་སྒྲ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་དད་པ་དང་ 
མོས་པ་བྱེད་པས་ཆོག །དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒོ་བསྲུང་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཡི་དམ་དང་མཉམ་དུ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་། 
ས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་སྟེགས་པའི་སྟེང་དུ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ། མཆེ་བ་ 
གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། 
དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་དང་སྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་ན་བཟའ་དར་སྣ་ཚོགས་ 
དང་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་སྲིད་པའི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། 
ཕྱག་གཡོན་ན་རལ་གྲི་དང་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ། མེ་རི་དམར་པོའི་ནང་དུ་སྐུ་ 
རི་བོ་བཅོ་བརྒྱད་བརྩེགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པ། གསུང་ནི་ 
འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཡོད་པ། དེའི་གཡས་ན་འདྲེ་ནག་ཆུང་སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ། རལ་པ་དམར་པོ་ན་བཟའ་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་ 
རྡེའུ་ནག་པོ་བསྣམས་པ། འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པ། སྐུ་ནི་རི་རབ་ཙམ་དུ་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པ་མཐོང་། དེའི་ 
གཡོན་དུ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དབུ་ལ་སྲོག་ཞྭ་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་ན་ 
བཟའ་དཀར་ལྗང་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡིའུ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། 
ཕྱག་གཡོན་ན་འཕྲེང་བ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཡི་གེ་དྲུག་མ་གསུངས་ཤིང་ 
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༡༧ 
བཞུགས་པ་མཐོང་། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་ལ། ལས་ 
མཁན་གླང་གི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་དེ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ་ 
དང་། །ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ནག་པོ་བསྣམས་པ་མཐོང་། །གཤིན་རྗེ་སེངྒེའི་ 
མགོ་ཅན་བྱ་བ་དེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡུ་རལ་སྔོན་པོ། སྟག་ཤམ་ 
གསོལ་བ། ཡིག་འབྲུ་དམར་པོ་ཀློག་ཅིང་བཞུགས་པ་མཐོང་། སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ལས་མཁན་སྟག་གི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་དེ། 
སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་ན་སྟྭ་རི་བསྣམས་པ། ལས་མཁན་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་བྱ་ 
བ་དེ། སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ལས་མཁན་བྱའི་ 
མགོ་ཅན་བྱ་བ་དེ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ། གཤིན་ 
རྗ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་དེ། སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ། 
གཤིན་རྗེ་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་དེ། སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ 
སྒྲོགས་བསྣམས། ལས་མཁན་ཡོས་ཀྱི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་དེ། སྐུ་མདོག་སེར་ 
པོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། ལས་མཁན་སྤེའུ་མགོ་ཅན་བྱ་བ་དེ། སྐུ 
མདོག་སྨུག་ནག་ཕྱག་ན་སྲང་ཆུང་བསྣམས། ལས་མཁན་ལུག་གི་མགོ་ 
ཅན་བྱ་བ་དེ། སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་ན་མེ་རི་བསྣམས། ལས་མཁན་ཁྱུང་ 
གི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་དེ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་བསྣམས། 
གཤིན་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ནི་རི་བོ་ ཙམ་ཡོད་པ། དེ་ 
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༡༨ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཧྲུཾ་ཧྤཱཾ་ཕཊ་ཕཊ ། རྒྱབ་རྒྱོབ་དང་གསོད་གསོད་ 
འདུག །ལ་ལ་ནི་ཡི་གེ་འབྲི་མཁན་ཡང་འདུག །ལ་ལས་དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་ཀྱིཤན་ཕྱེ་ཞིང་འདུག །ལས་ཀྱིརྣམ་པར་སྨིན་པས་གཤིན་པོ་རྣམས། 
ལུས་དུམ་བུར་དུམ་བུར་བཏུབ་ནས། མཚོན་ཆ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བབ་པ་ 
མཐོང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། ལ་ལ་ནི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་དེ་ 
མ་མཐོང་བས། མི་ཡུལ་གྲངས་མ་ཁམས་ལ་བསྡད་དུས་སུ། སྡིག་པ་ 
སྲོག་གཅོད་མང་པོ་བྱེད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་མང་པོ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། སེམས་ནི་གནོད་སེམས་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་བརྣབ་སེམས་ངག་འཁྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ཉོན་མོངས་ནི། འདི་རྣམས་དྲན་པས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། ཀྱི་ཧུད་ 
ཞེས་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ལོ། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་འབོད་ནས་ཞུས་པ། ལ་ལ་ནི་ 
འཇིགས་པ་འདིས་མི་ཆོག་པར། ད་རུང་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ་དགོས་ 
འདུག་ཟེར་ཞིང་། མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར་བ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་དཀར་བ། དམ་ཆོས་འབྲི་ཀློག་དང་ལམ་འཕྲང་བསལ་བ་དང་། ཡར་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
ཡིན། ཅེས་ཞུས་སོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལས་ 
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༡༩ 
དགེ་སྡིག་རྣམས་ནི། ངའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་དང་གསུངས་པས། 
དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གླང་གི་མགོ་ཅན་ལན་གསུམ་འབོད་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་མི་སྡིག་ཅན་རྣམས་ནི། ཚེ་ཟད་དུས་ལ་བབ་ནས་ངའི་མདུན་དུ་སླེབས་ 
ནས་འདུག་གོ །ངའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ 
ལས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཏེ། ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་གྲངས་མང་ 
འདུག །ཁྱེད་ཀྱིས་ཞགས་པ་ནག་པོས་སྐེ་བཅིང་ནས། ད་ལྟ་དམྱལ་བའི་ 
གནས་སུ་ཁྲིད་ཅིག་གསུངས། གཤིན་པོ་རྣམས་ནི་དངངས་སྐྲག་གི་ 
འཇིགས་པ་མཐོང་ནས་འགྱེལ་ལོ། དྲན་པ་ཙམ་གཅིག་རྙེད་པས། འདི་ལྟ་ 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མཐོང་ནས། མཆི་མ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་ཤོར་ནས་ 
བྱུང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཀྱི་མ་བུ་མོ་ 
ཚུར་གསོན་དང་། །གཤིན་པོ་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་འདི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ལས་མཁན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་འཁོར་གཡོག་ཡིན། །མི་མང་དུ་ཞིང་འདུག་པ་འདི། །མི་ཡུལ་ 
གྲངས་མ་ཁར་ལ་བསྡད་དུས་སུ། །སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
དད་མོས་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །དགེ་བ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །དེའི་ 
དུས་སུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡང་ཞལ་དཀར་པོ་དུང་གི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། དབུ་ལ་ 
སྲོག་ཞྭ་དཀར་ལྗང་གསོལ་བ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
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འགྱུར་སོང་བས། དེ་ནས་ང་རང་ཡང་སྔར་གྱི་ལུས་དང་མི་འདྲ་བ། ཤ་ 
ཁྲག་གི་ལུས་མ་ཡིན་པའི་བར་དོའི་ལུས་ཡིན་པར་ཤེས། སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་རྣམས་ལྷང་གིས་དྲན་བྱུང་། རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 
ནས། ང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྡད་དུས་ལ། ནག་པོ་ 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མེད། དཀར་པོ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡང་མེད། ཚེ་སྔོན་གྱི་ 
དགེ་སྡིག་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ། གཤེིན་རྗེ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྲག་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ད་ལྟ་བྱུང་སོང་བསམ་ནས་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར་བ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
` ་ 

ཀྱི་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བུ་མོ་ཁྱོད། །མི་རབས་བཅུ་གཅིག་མ་ 
ནོར་བར། །རིགས་བརྒྱུད་ཕ་མ་མ་ནོར་བར། །འདི་རིང་འདི་རུ་སླེབས་ 
བྱུང་ངམ། །སྐྱེ་བ་འདིའི་དུས་སུ་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས། མར་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ལུགས་དང་། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོད་ལུགས་དང་། བར་དོ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཤན་ཕྱེ་ 
ལུགས་དང་། ཕ་རོལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལུགས་ 
རྣམས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་པར་བལྟས་ནས། 
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༢༡ 
མཛོད།། །།མིང་ཡང་འདས་ལོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛོམ་བཏགས་སོ། 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་པོས་བཀའ་ལུང་མང་པོ་གནང་ནས། བུ་མོ་ཁྱོད་ཞག་ 
བདུན་ལ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྐོར་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སླར་ 
ལོག་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། དེའེ་ནང་ལ་མི་གོས་སེར་པོ་གྱོན་པ་ 
གཅིག གཤིན་རྗེ་གླང་གི་མགོ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་ཞགས་པ་ནག་པོས་ 
བཅིངས་པ་མཐོང་། ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་ནས་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཧི་ཧི་དང་ཕཊ་ཕཊ་རྒྱོབ་རྒྱོབ་གསོད་གསོད་ཟེར་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུང་ 
པ་མཐོང་། འདིས་ཅི་རང་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ཅེས་ཞུས་པས། ཡི་ 
དམ་གྱི་ཞལ་ནས། སྡིག་པ་བྱེད་པའི་མི་གཅིག་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཡི་ 
དམ་གྱིས་ཞལ་ནས། ཀྱི་མ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུར་གསོན་དང་། མི་འདི་ 
བསྔམས་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། མི་ཡུལ་གྲངས་མ་ཁར་ལ། འཕྲིན་ 
པ་བསྐུར་ན་ཨེ་ཡོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོལ་ནས་འདུག་པ། མི་འདིས་ཁ་ནས་ལས་ཅན་ 
བུ་མོ་ཁྱེད་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཟེར་ན། འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་རོགས་ 
མཛོད། ངའི་སྐྱེས་ས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། །ང་ནི་བསྡད་ས་སྤུངས་ 
ཐང་རྫོང་ཡང་ཟེར། །ངའི་མིང་ལ་སྡེ་པ་འབྲུག་རྒྱལ་ཟེར། །ང་ནི་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་དུས་སྡིག་པ་གྲངས་མང་བསགས་ནས་ད་ནི་དམྱལ་བའི་ 
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སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད། ངའི་ནུ་བོ་རྡོ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ལ། 
ངའིདོན་དུ་སྐུ་རྟེན་མི་འཁྲུགས་པ་བརྒྱ་བཞེངས་དང། གསུང་རྟེན་བཀའ་ 
འགྱུར་བཞེངས་དང་ཟེར། ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་བཞེངས་ 
དང་། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་དར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ 'འཕྱར། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་ཞབས་བརྟན་མང་དུ་ཕུལ། རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ལ་ནི། བསོད་སྙོམས་ཞབས་ཏོག་མང་པོ་ཕུལ་ཅིག་དང་། རྡོར་ 
གཅོད་སྡིག་བཤགས་མང་པོ་བཞེངས་དང་ཟེར། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་གང་མང་། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གྲངས་མེད་གཏང་། དགེ་ 
བ་འདི་རྣམས་བསྒྲུབ་ན་ང་རང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་གྱིན་འདུག། 
དགེ་བ་འདི་རྣམས་མ་སྒྲུབ་ན་ང་རང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་དམྱལ་བར་མྱོང་ 
དགོས་འདུག །མི་ཡུལ་དུ་དཔོན་པོ་སུས་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ལ་བརྡུང་རྫོབ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ང་འདྲ་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ 
རྣམས་ལ་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་རོགས་མཛོད། ཡང་ལས་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་དུ་བཅིངས་ནས་དམྱལ་བར་ཁྲིད་སོང་བ་མཐོང་། 
ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཉམ་དུ་ལམ་དམར་པོ་གཅིག་ནས་མར་འགྲོ་བ་དང་། 
ལམ་ནག་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སླེབས་པས། འདིའི་ནང་ལ་གཤིན་རྗེ་སྤྲེའུའི་ 
མགོ་ཅན་གིས། ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་ནས་གཤིན་པོ་རྣམས་ 
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༢༣ 
བཅིངས་ཏེ་ཁྲིད་སོང་བ་མཐོང་། ཡང་ངས་ཡི་དམ་ལ་མི་འདི་གར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཞུས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་རྣམས་གཤིན་ཡུལ་བར་དོ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མར་འགྲོ་བ་ལ་ས་གཞི་དམར་པོའི་ནང་ལ་ 
སླེབས་པ་དང་། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལ་ལ་རྐང་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འདོནྱ་ཀང་ཕན་པ་མེད། ལ་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཞགས་པས་ལག་པ་བཅིངས་ཏེ་ 
འདུག་པ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་ལྕགས་སྒྲོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཅིངས་ཏེ་བཞག་པ་ 
མཐོང་། ལ་ལ་ནི་དར་ཆེན་གཅིག་གི་རྩ་བར་ངུ་ཞིང་བསྡད་པ་མཐོང་། ལ་ 
ལ་ནི་དགའ་ཞིང་བསྡད་པ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་དར་ཤིང་ཁྱེར་བ་མཐོང་། 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་མཐོང་ནས། མི་འདི་རྣམས་སྡིག་པ་ཅི་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞུས་པས། ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ 
ཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཀྱི་མ་མ་ཡེ ངས་བུ་ ་མོ་ ཚུར་ཉོན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འདིའི ་མི ང་ནི་ 
གཤིན་ཡུལ་བར་དོ་ཡིན། ལྕགས་སྤྲིན་ནག་པོའི་མི་རྣམས་ནི། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་སྡད་པའི་དུས་ལ་ནི། ཚིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་བསམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན། ལྕགས་སྒྲོགས་ཞགས་པ་ནག་པོས་བཅིངས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ཡན་ 
ལག་བཅིངས་ནས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དར་ཤིང་རྩ་བར་དུ་ཞིང་ 
འདུག་པའི་མི་རྣམས་ནི། ཤུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
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རྣམ་སྨིན་གྱི་ངུ་འབོད་ཤོར། དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། ཿ 
དར་ཆེན་འཕྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ཡིན། དར་ཤིང་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ 
མཐོང་བ་ནི། རབ་གནས་མེད་པས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། འདིའི་ནང་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་མི་རྣམས་ནི། བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཐར་ 
དུས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འདིའི་ནང་ལ་གོས་དམར་པོ་རྱོན་པའི་མི་ 
རྒན་མོ་གཅིག་ལྕགས་སྤྲིན་ནག་པོའི་ནང་དུ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་ 
མཐོང་། ཡང་རན་མོ་འདི་སྡིག་པ་ཅི་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞུས་པས། 
རྣམ་སྨིན་དང་། སྦྱིན་པ་ཕར་བཏང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚུར་ལེན་ཟ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མར་འགྲོ་བ་ན། ལམ་ནག་པོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ 
སླེབས་པས། ས་གཞི་ཡང་ནག་པོ་ཚད་མེད་པ་འདི་ལ། མི་མགོ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྒྱེད་པུ་བཙུགས་པ། ཟངས་ཆེན་དམར་པོ་རི་རབ་ཙམ་བཙུགས་པ་ 
མཐོང་། དེའི་གཡས་ནས་ཕག་གི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་འབུད་ 
པ་ནག་པོ་བཟུང་སྟེ་མེ་བཏང་བ་མཐོང་། དེའི་གཡོན་དུ་ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་འབུད་པ་ནག་པོ་བཟུང་སྟེ་མེ་བཏང་བ་མཐོང་། 
ཟངས་ཆེན་འོག་ནས་མེ་འོབ་ཆེན་པོ་འབར་བ་མཐོང་། ཟངས་ཆེན་འདིའི་ཁ་ 
ནས་ཁྲོ་ཆུ་དམར་པོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་མཐོང་། ཟངས་ཆེན་འདིའི་གཡས་ 
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༢༥ 


ན་གླང་གི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ནག་པོས་གཤིན་པོ་ 
རྣམས་ནི། སྐི་ནས་བསྡམས་ཏེ་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་སྐྱུར་བ་མཐོང་། གཡོན་ 
ན་སྟག་གི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོས་གཤིན་པོ་ རྣམས་རྐང་ལག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཟངས་ཆེན་ནང་ལ་སྐྱུར་བ་མཐོང་། མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ 
སྡད་དུས་ལ། ཤ་ནི་ཆློན་པོ་ཟ་བའི་ཨེ་ཞིམ་འདུག །ཁྲག་ནི་དྲོན་མོ་བཏུང་ 
འདུག །ཤ་དང་རུས་པ་མ་འབྲལ་གྱི་བར་དུ་བཙོས་པ་མཐོང་། ཡང་ཡང་ 
བཙོས་ཀྱང་ཡང་སླར་སོས་ནས་ཡང་ཡང་ ར་བ་མཐོང་། ཡང་དེའི་མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་གཤིན་རྗེ་གྲངས་མེད་ཡོད་པ། དེའི་ནང་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ 
མི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པོས་བརྡུང་བ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་གཤིན་རྗེ་སྤྲེའུའི་མགོ་ཅན་གྱིས་སྲང་ཆུང་དུ་ 
བཅུག་ནས་འཇལ་བ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་རྟ་ཆེན་པོས་འོག་ཏུ་མནོན་པ་མཐོང་། 
ལ་ལ་ནི་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོ་རི་བོ་ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་མནོན་པ་མཐོང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་། ང་རང་ཡང་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྐྱོ་ 
ནས་རང་དབང་མེད་པར་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར་ནས་ཡི་དམ་ལ་ཞུས་པས། 
ཡང་ཡི་དམ་ལྷས་གསུངས་པ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ 
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ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་མ་ཡེངས་ཚུར་ཉོན་དང་། འཇིགས་པའི་ཟངས་ཆེན་ 
དམར་པོ་མཐོང་བ་དེ། མི་སྡིག་ཅན་བཙོས་པའི་ཟངས་ཆེན་ཡིན། གླང་ 
མགོ་ཅན་གྱིས་བཟུང་ནས་བཅུག་པ་དེ། སྤྱིར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ 
བསྡད་དུས་སུ། བྱ་ཕག་མང་པོ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། སྟག་མགོ་ 
ཅན་གྱིས་བཟུང་ནས་བཅུག་པ་མཐོང་། ར་ལུག་མང་པོ་བསད་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན། རང་གི་བུ་ལྟར་གསོ་བའི་སེམས་ཅན་ནི། རེ་རེ་བསད་པའི་ 
སྡིག་པ་དཔག་མེད་ཡོད། རེ་རེ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་དཔག་མེད་ཡོད། 
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཟངས་ཆེན་འདི་ལས་མི་ཐར་གསུངས། མི་ནི་མང་ 
པོ་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་དེ། ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་སྐྱུར་ནས་འདུག་བསམ་སྟེ། 
སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་ཡིན། རང་ཤ་རང་གི་ཁ་ལ་བཅུག་པ་ 
དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་ཟ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ནག་ 
པོས་བརྡུང་བ་དེ། མི་ལ་བརྡུང་རྫོབ་མང་པོ་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན། 
རྣམ་སྨིན་ཡིན། རྟ་ཆེན་པོས་འོག་ཏུ་གནོན་པ་འདི། སྔ་མ་རྟ་ལ་བཞོན་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིན། རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་གནོན་པ་འདི། ཁ་མེད་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་ཁུར་རུ་བཀལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ཡང་ཟངས་ཆེན་ནག་པོ་ 
གཅིག་དང་། སྔོན་པོ་གཅིག །སྨུག་པོ་གཅིག །ལྗང་ཁུ་གཅིག 
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ཟངས་ཆེན་འདི་རྣམས་ཆེ་ཆུང་རི་བོ་ཙམ་ཡོད་པ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲོ་ 
ཆུ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡོད། དེའི་མཐའ་བསྐོར་ལ་ཟངས་ཆེན་རེ་རེ་ལ་ 
གཤིན་རྗེ་འབུད་པ་རྒྱབ་མཁན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ། གཤིན་རྗེ་གྲངས་མེད་ 
བསྐོར་ནས། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་བཟུང་ནས་ 
ཟངས་ཆེན་ནང་ལ་བཅུག་པ་མཐོང་། དེའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བའི་མི་གྲངས་མེད་ཡོད་པ་མཐོང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྣམས་སྔ་ 
མ་ཅི་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཅེས་ཞུས། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་མ་ 

ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱི 
ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་མ་ཡེངས་ཚུར་ཉོན་དང་། ཟངས་ནག་པོའི་ནང་ལ་ . 
ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྡད་པའི་དུས་ལ་ནི། མཚོན་ 
ཆ་དང་ནི་མདའ་མདུང་མང་པོ་ཡིས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་བསད་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན། ལོ་ནི་ཁྲི་འབུམ་བར་དུ་ཐར་དུས་མེད། ཟངས་ཆེན་སྔོན་པོའི་ 
ནང་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ནི། མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་སྡད་དུས་སུ། 
དབང་ཆེན་དཔོན་པོ་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་ཡིན། བརྡུང་རྡེག་དང་ནི་འཕྲོག་ 
བཅོམ་བྱེད་པ་དང་། མ་བྱིན་བླངས་ནས་ཁྱེར་བའི་མི་རྣམས་དང་། ཁ་ངན་ 
ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པའི་མི་རྣམས་ནི། དབང་བཙོང་དཔོན་པོ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན། ལོ་ནི་སྟོང་གི་བར་དུ་མི་ཐར་གསུངས། ཟངས་ཆེན་ལྗང་ཁུའི་ནང་ 
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དུ་ཡོད་མི་རྣམས། རང་གི་གསོ་བའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། རང་ 
གིས་བསད་ནས་ཤ་ཟ་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ལོ་ནི་བརྒྱའི་བར་དུ་མི་ཐར་གསུངས། 
དེའི་ནང་མཚོན་ཆའི་རི་བོ་ཁ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གཏད་པ། དེའི་ནང་ 
གཤིན་རྗེ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ 
གིས་མི་གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ་གཅིག་མགུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུག་པ་མཐོང་། 
ཡང་མི་འདིས་རིའི་རྩེ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཁ་མར་གཏད་ནས་རང་ 
གི་ལུས་ལ་ཟུག་པ་མཐོང་། ཡང་རི་བོའི་རྩེ་ནས་མར་བབ་པ་ལ་མཚོན་ཆའི་ 
ཁ་ཐམས་ཅད་ཡར་གཏད་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཟུག་པ་མཐོང་། དེའི་ནང་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ངུ་སྐད་ལྷང་ལྷང་ཐོས་པ་དང་། ཡང་མི་འདི་ཅི་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞུས་པས་། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷིཾ་ཧྲཱིཿ 

ཀྱི་མ་བུ་མོ་མ་ཡེངས་ཚུར་ཉོན་དང་། མཚོན་ཆའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་ཡིན། ལས་མཁན་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་འདི། ཤལ་ 
མ་རིའི་སྒོ་བསྲུང་ཡིན། གོས་དམར་པོ་གྱོན་པའི་ཨ་ཌེ་འདི། མིང་ལ་ལྷ་ 
དབང་འཛོམ་པ་ཟེར། ཡུལ་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་སྡད་དུས་སུ། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ནི། བཀའ་ཆོས་ལུང་ཁྲིད་མང་པོ་ 
ཞུས། བླ་མའི་བཀའ་འགལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། མོ་རང་བུ་ཕོ་གཅིག་ 
ཀྱང་སྐྱེས། མི་ལ་མི་སྟོན་རང་གིས་བསད། རང་བུ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
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ཡིན། བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མི་ཐར་གསུངས། གཟུགས་མེད་ངུ་སྐད་ 
མང་པོ་ཐོས་པ་འདི། མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་སྔད་དུས་སྲ། ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་བྱེད་པའི་ཕ་མ་རྣམས། ཤལ་མ་རི་ནས་ཐར་དུས་མེད་དོ་ 
གསུངས། ཨ་མ་ཤལ་མ་རི་རྩར་སླེབས་པ་དང་། བུ་ཚའི་ངུ་སྐད་རིའི་རྩེ་ 
ནས་ཐོས། ངུ་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་བུ་འཕྲད་དུས་མེད། ཉི་མ་རི་ལ་ལུས་ལན་ 
ཉི་ཤུ་ཞིག །ཡང་བསྐྱར་བསྒྲབ་སྟེ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད། དེ་ནས་ཐར་ 
དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། ཨ་མས་བུ་ཚ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
ཡང་འདིའི་ནང་ལ་བྲག་དམར་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྩེ་ནས་མེ་རི་ནག་པོ་འབར་ 
བའི་ནང་དུ། བ་ནོར་རི་བོ་ཙམ་གྱིས་འོག་ཏུ་གན་རྒྱལ་མནོན་པ། བ་ནོར་ 
འདི་མིའི་སྙིང་ཟ་བ་དང་ཁྲག་འཐུང་བ་མང་པོ་མཐོང་ནས། ཡི་དམ་ལ་ཞུས་ 
པས། ཡི་དམ་གྱིས་ཞལ་ནས། བྲག་དམར་པོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་འདི། 
དམྱལ་བ་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟེར། བ་ནོར་འདིའི་འོག་ཏུ་མནོན་པ་ 
འདི། བ་ལ་ཞོ་ཞོས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། མིའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བ་དེ། 
བ་ལ་བརྡུང་རྫོབས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཡང་དེའི་ 
མདོག་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོགས་ནག་པོས་སྐེ་ནས་བཅིངས་ཏེ། བྲག་ 
ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་པ་མཐོང་། མི་འདི་ཅི་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
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༣༠ 
ཞུས་པས། ཡང་ལྷའི་ཞལ་ལས། ལྕགས་རྡོ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་པ་དེ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆང་ཚོང་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། འདིའི་ནང་ལ་ 
གཤིན་རྗེ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་མེ་རི་དམར་པོའི་གྲི་གུག་ 
གིས་མིའི་སྙིང་ལ་འཛུགས་པ་འདི། མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་སྡད་དུས་ 
སུ། མི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གནོད་སེམས་ཕྲག་དོག་རྣམ་ 
སྨིན་རང་ལ་ཁུར། གཤིན་རྗེ་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་ན་ 
ཞགས་པ་ནག་པོས་མི་དགེ་སློང་འདྲ་བ་གཅིག་ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་ཏེ། 
དམྱལ་བ་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་བཅུག་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཁྲིད་སོང་བ་མཐོང་། 
མི་འདི་ཅི་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞུས་པས། ཡི་དམ་གྱིས་ཞལ་ནས། 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཁྱེད་ཅག་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚུར་གསོན་དང་། མི་འདི་ཆོས་པ་གཅིག་རང་ཡིན་པར་འདུག །མི་ 
ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་སྡད་དུས་སུ། ལས་ནི་ཅི་འདྲ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡོད། ཡུལ་ལ་འཕྲིན་པ་བསྐུར་ན་ཨེ་ཡོང་གསུངས། ཡང་གཤིན་རྗེ་ 
སྡིག་པའི་ལས་ནི་མང་པོ་བྱས་གིན་འདུག །གཤེིན་པོའི་དཀོར་ཟས་མང་པོ་ 
ཟོས་པ་ཡོད། དཔོན་པོའི་ཟས་ཀྱང་མང་པོ་ཟ་བར་འདུག ཆུང་ངུའི་དུས་ 
ན་བྱ་གཅིག་བསད་པ་ཡོད། དཀའ་བ་མ་སྤྱད་མི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས། 


30 


༣༡ 

རྣམ་སྨིན་འདེས་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད། མི་འདི་བཅིངས་པ་ 
དང་བརྡུང་པ་ལས་ཅུང་ཞིག་ཙམ་ཁྲོལ་ནས་ཡོད། མི་འདིས་འཕྲིན་པ་ 
བསྐུར་ཞིང་འདུག ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་ལས་ལྡན་བུ་མོ་ཚུར་གསོན་དང་། ཁྱེད་ 
མིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཟེར་ན། ངའི་ཡུལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནས་ཡིན། ངའི་ 
མིང་ལ་ཚེ་རིང་དཀར་ཅུང་ཟེར། ངའི་ཨ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཛོམ་ལ། 
ངའིདོན་དུ་རྡོར་གཅོད་སྡིག་བཤགས་སྟོང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ 
མང་པོ་ཕུལ། གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་དར་ཆེན་འཕྱར། ངའི་སྡིག་ 
པའི་ལས་རྣམས་དག་ཕྱིར་དུ། ལྟུང་བཤགས་དང་ནི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞུ། 
ཨ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ན། ངའི་དོན་དུ་དགེ་བ་འདི་རྣམས་སྒྲབས། 
ིའི་ཡལ་དུ་སྐྱེབ་གཅག་ཏུའགྲ། དགེ་བ་འདིརྣམསཁྱད་ཀྱིསམསྤྲབ་ན། 
ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཟངས་ཆེན་ནས་མི་ཐར། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕྲིན་པ་དེ་ 
ལྟར་གསུངས། ཡང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བཅིངས་ཏེ་ 
ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་ཁྲིད་སོང་བ་མཐོང་། དེའི་ནང་ལས་མཁན་སྤྱང་ཀུའི་ 
མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་མི་གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ། 
མི་རྒན་མོ་གཅིག ལྕགས་ཀྱུས་བསྔམས་ཏེ་གླང་གི་མགོ་ཅན་གྱིས་ཐོ་བ་ 
ནག་པོ་བརྡུང་ཞིང་ཁྲིད་སོང་བ་མཐོང་། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ཞིང་རང་གི་བྲང་ 
ལ་ལག་པས་བརྡུང་ནས་དུ་བ་མཐོང་། མི་འདི་ཅི་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
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༣་༢ 
ཞུས་པས། ལྷའི་ཞལ་ནས། མི་འདི་དཔོན་གི་ཨ་མ་གཅིག་ཡིན་འདུག 
ལས་མཁན་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་གསོན་དང་། མི་འདི་བསྡམས་པ་ 
ལྷོད་ལས་བཅིངས་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོལ། མི་འདིས་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཅི་བྱས་ 
འདུག སྡིག་པ་དག་ཕྱིར་དགེ་བ་བསྒྲབ་མཁན་ཡོད། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
འཕྲིན་པ་གཏོང་རོགས་གནང་། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ནི་དེ་ལྟར་ཞུས། 
མི་འདྲི་གྲངས་མ་མཁར་ལ་སྔས་དུས་སུ། སྐྱ་བ་བུད་མེད་ཅིག་གི་ལུས་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་ཡོད། དཔོན་པོའི་དཀོར་ནི་ 
མང་པོ་ཟ་ཞིང་འདུག གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་རྣམས་ལ་བརྡུང་རྫོབ་བྱེད། 
སེམས་ནེ་ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་བྱེད། གཤིན་རྗེ་ངེད་ཀྱང་དབང་བཙན་ 
ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ནས་མར། སྡིག་པ་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ཡོང་བའི་མི། ད་ལྟ་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་བཅུག་རྒྱུ་ཡིན། 
ད་རུང་སྡུག་བསྔལ་འདིས་མ་ཆོག་པར། དམྱལ་བ་ ཐིག་ནག་ནང་དུ་ཁྲིད་རྒྱུ་ 
ཡིན། ལོ་ནི་འབུམ་ཚོགས་གསུམ་ཡང་ཐར་དུས་མེད། ཡང་མི་འདིའི་ཁ་ 

ནས་དེ་སྨྲས་པ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ 
ཀྱི་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བུ་མོ་ཁྱོད། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ 
ཟེར་ན། ནན་མོ་ངའི་འཕྲིན་གཅིག་གསུངས་རོག ས་མཛོད། སྐྱེས་ས་ 


འབྲུག་པ་གཞུང་ནས་ཡིན། མིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཟེར། གསོ་བའི་ཚ་བོ་ 
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༣༣ 


༨ 


ཚ་མོ་ཡོད། མིང་ལ་དཔལ་ལྡན་སེ 


༨ ༠༽ 


ངྒེ་ཡིན། ཁྱེད་སྤུན་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། རྒན་མོ་ངའི་སྡིག་པ་དག་ཕྱིར་དུ། སྐུ་རྟེན་མི་འཁྲུགས་པ་ 
གཅིག་བཞེངས། གསུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་ཀློག །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ྐུ་དཀར་ཕུལ། སྡིག་བཤགས་དང་རེ་རྡོརྗེ་གཅོད་པ་བཞེངས། བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ། དགེ་འདུན་ཚོགས་འཁོར་ཞབས་ཏོག་འབུལ། 
བླ་མ་མ་ཌི་བ་རྣམས་ལ། ཟོང་སྐོར་བསྔོ་རྟེན་བཅས་པ་ཕུལ། རི་ཁྲོད་ 
བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཡིག་དྲུག་འདྲེན་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། དད་མོས་གུས་པས་མཆོད་པ་ཕུལ། རྒྱལ་ 
ཁ. ཁམས་སྐོར་བའི་སྤང་ལོང་ལ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་གཏོང་། 
རྒན་མོ་ངའི་རྒྱན་དང་གོས་བཟང་རྣམས། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོང་རོགས་གྱིས། མི་ཡུལ་སྡད་པའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། དབང་ 
ཆེན་དཔོན་པོ་སྲ་དང་སྲས་བྱེད་ཀྱང་། མི་ལ་བརྡུང་རྫོབ་མང་པོ་མ་བྱེད་པར། 
བཀའ་ཁྲིམས་དྲང་པོར་དཔོན་རྣམས་བྱེད་དང་ཟེར། ལས་ངན་ཚོགས་མ་ 
བསགས་པའི་རན་མོ་ང་། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ང་འདྲ་མ་བྱེད་པར། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བསམ་ཞིང་མ་ 
ཌི་འདྲེན། དེ་བཞིན་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་སྒྲབ་ནུས་ན། བ་གླང་སྤྱོད་དུ་མི་ 
ལུས་བླང་པ་ཡོད། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དགའ་སྐྱིད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 
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༣༤ 
དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པའི་མི་རྣམས་ནི། སྐྱིད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་འདུག་གོ །རྐན་མོ་ངའི་འཕྲིན་པ་གསུངས་རོགས་མཛོད། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུལས་མཁན་གླང་མགོ་ཅན་དང་སྤྱང་མགོ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས། སྔར་བཞིན་ 
བཅིངས་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་ཁྲིད་སོང་བ་མཐོང་། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ 
ཡང་དེ་ནས་མར་ལ་འགྲོ་བ་ན། ལམ་དམར་པོ་གཅིག་གིས་ནང་ལ་གཤིན་ 
རྗེ་འུག་པའི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་རལ་གྲིའི་རྩེ་ལ་མི་རོ་སྐྱོན་པ་མཐོང་། ལས་ 
མཁན་འདིའི་མདུན་དུ་མི་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། མགོ་ལ་དར་དཀར་པོས་ 
གཡོགས་པ་གཅིག་རལ་གྲིས་མི་འདི་མགོ་ནས་མར་ལུས་དུམ་བུར་དུམ་བུར་ 
བཏུབ་པ་མཐོང་། ང་རང་ཡང་སེམས་སྐྱོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
བྱུང་། མི་འདི་སྡིག་པ་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ནས། 
མི་འདི་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་མི་གཅིག་ཡིན་ གསུངས། ཡང་ལྷའི་ཞལ་ནས། 
བཤགས་ཐབས་ཡོད། ལུས་ནི་དུམ་བུར་དུམ་བུར་བཏུབ་པའི་མི། ད་ལྟ་ 
གྲངས་མ་མཁར་གྱི་མི་རྣམས་ལ། འཕྲིན་པ་བསྐུར་ན་ཨེ་ཡོང་རམ་ 
བུར་བཏུབ་པ་དེ། དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དབང་ 
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༣༥ 
བཙོང་ཁ་ངན་སྨྲས་པའི་སྡིག་པ་དང་། མ་བྱིན་བླང་ནས་ཟ་བའི་སྡིག་པ་ཡོད། 
དཔོན་པོས་བཀའ་མེད་པར་ཟ་བའི་སྡིག་པ་ཡོད། འདི་ནས་མར་དམྱལ་བ་ 
ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་ཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན། ལོ་ནི་སྟོང་གི་བར་དུ་ཐར་དུས་མེད་ཞེས་ 
སྨྲས། ཡང་མི་འདིའི་ཁ་ནས་དེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བུ་མོ་ 
ལགས། སྤྱིར་གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལོག་ཟེར་ན། ངའི་འཕྲིན་པ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་རོགས་མཛོད། ངའི་ཡུལ་ནི་རྐང་ལུང་ཡུལ་ནས་ཡིན། ངའི་ 
མིང་ལ་ཁོ་ཆེ་ལུང་པོ་ཟེར། གཏན་གྲོགས་མིང་ལ་ནོར་ལ་དེ་ལྡན་ཡིན། 
བུ་དང་བུ་མོ་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ངའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཕྱིར་ 
དུ། བསྐངས་བཤགས་སྟོང་དང་སྡིག་བཤགས་སྟོང་ཀློགས་དང་། རྡོར་ 
གཅོད་སྟོང་དང་ཡིག་དྲུག་དར་ཆེན་འཕྱར། ཡར་གྱི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
མང་དུ་ཕུལ། དགེ་བ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་སྐྱེ་བ་ལེན། དགེ་བ་དེ་རྣམས་མ་སྒྲབ་ 
ན་མར་དམྱལ་བར། ངེས་པར་ཐིག་ནག་གནས་སྲུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད། 
ཡང་ལས་མཁན་འུག་པའི་མགོ་ཅན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་ 
ཁྲིད་སོང་བ་མཐོང་། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཟངས་ཆེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཆེན་པོས་བསྐོར་ཞིང་འདུག །ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲོ་ཆུ་ནག་པོ་རྦ་རླབ་ཁོལ་ཞིང་འདུག་པ་ཡང་། ཚེས་བཅུ་དང་། བཅོ་ 
ལྔ། གནམ་གང་གསུམ་ལ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ཡང་དུས་བཟང་ཡིན་ནོ།། 
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༣༦ 
དེའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། 
མི་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ན། དེའི་ 
དུས་མི་དང་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འདུག་གོ །ཡང་ 
དེའི་ཚེ་མི་གོས་དཀར་དམར་གྱོན་པ་གཅིག །ཕྱག་གཡས་མ་ཌི་ལག་བསྐོར་ 
བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་གཅིག །ཟངས་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་སྐོར་གྱི་འདུག་གོ །ཡང་ཟངས་ཆེན་ལྗང་ 
ཁུ་ཁ་བུབ་ཏུ་བོར་ཞིང་། འདི་ནས་ཡར་འགྲོ་སྟེ་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་གསུམ་ 
གྱི་རྩེ་ནས་མི་འདིའི་ཁ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་བཞིན་འདུག་གོ །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧྱཾ་ཧྲཱི༔ ཧྲཱིཿ ཀྱི་མ་མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ཞེས་ནས། །ཚེ་ 
འདས་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིར་འདྲེན་དུ་ཡོང་། །ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། །ང་ནི་མ་ཌི་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ཡིན། །ང་ལ་ཟས་འབྲེལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས། །ཟཐོང་སྐོར་འབུལ་བ་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་མི་རྣམས། 
གསོལ་བ་ཚོགས་འཁོར་ཞབས་ཏོག་ཞུ་མི་རྣམས། །ང་ནི་མཐོ་རིས་རི་བོ་ཏ་ 
ལར་འགྲོ། ང་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོབ་ཚད་ཡར་ཤོག་དང་། །མར་གྱི་དམྱལ་བ་ 
ཟངས་ཆེན་ནང་ཞེ་ན། །ལས་ངན་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས། 
འདོད་ཆགས་སྤངས་ནས་ཡར་ཤོག་དང་། །ང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྲོ། །མར་གྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཞེ་ན། ྦ །དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་སྡུག་ 
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༣༧ 
བསྔལ་མྱོང་མཁན་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ཡར་ཤོག་དང་། 
ང་ནི་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །མར་དམྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཞེ་ན། 
བླ་མ་དང་ཕ་མར་བཀའ་ལོག་བྱེད་མི་རྣམས། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་མཁན་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་སྤངས་ནས་ཡར་ཤོག་ 
དང་། །མར་གྱི་དམྱལ་ཁམས་མུན་པའི་ནང་ཞེ་ན། །ནོར་ལ་སེར་སྣ་ངན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་མི། །དམྱལ་བ་དུ་འབོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་རྣམས། 
བློ་སེར་སྣ་སླངས་ནས་ཡར ཤོག་དང་། །ང་ནི་ཞིང་མཆོག་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིར་འགྲོ། །མར་གྱི་མཚོན་ཆར་གྲོང་མོའི་ནང་ཞེ་ན། །ལུས་ཀྱི་ 
པགས་པ་གཅེར་བུར་བཤུས་པ་རྣམས། །བློ་སེམས་ཆགས་སྔང་སྤངས་ 
ནས་ཡར་ཤོག་དང་། །ང་ནི་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །མ་གི་ན་ 
རཀ་དྱམལ་ཁམས་བཏྩོ་བརྒྱད་ན། །རང་ནོར་མི་ལ་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བས། 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ་རྣམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག 
ཡང་དེའི་ཚེ་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་རྣམས། དམྱལ་བ་ 
ཐིག་ནག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུ་འབོད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཚོན་ཆར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་རྣམས་ 
དང་། དམྱལ་ཁམས་བཏྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
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༣༨ 
ཐམས་ཅད་དེའི་དུས་སྲ་སོང་ནས་གྲོལ་སོང་བ་མཐོང་། ཁོང་གཤིན་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟུང་བར་མ་ནུས་སོ། དེའི་དུས་སུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་ི་བའི་རྗེས་སུ་མཐོ་རིར་གྲོལ་བར་མཐོང་ངོ་། ཡང་ཟངས་ 
ཆེན་འོག་ཁ་བུབ་ཏུ་མི་གཅེར་བུ་ཁ་ནས་དུ་འབོད་འདོན་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་། 
ལ་ལ་ནི་བོད་ལྷ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཚོང་དཔོན་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་ཟེར་བ་འདུག 
ལ་ལ་ནི་ཨ་མ་དཔལ་སྒྲོན་ཟེར་བ་ཡང་འདུག །ལ་ལ་ནི་དཔོན་པོ་བསྐལ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཡང་འདུག །ཡང་གཙང་གིས་ཕྱོགས་ནས་སྡེ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་བ་ཡང་འདུག །ཨ་མ་ཨེ་ཅུང་བུ་ཏི་ཟེར་བ་ཡང་ 
འདུག །འབྲུག་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ཡང་འདུག ཨ་མ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་ཟེར་བ་ཡང་འདུག །ཨ་པ་དཀར་ཅུང་ཟེར་བ་ 
ཡང་འདུག །རྟ་དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་པདྨ་ཚེ་རིང་ཟེར་བ་ཡང་འདུག །ལ་ 
ལ་ནི་ཚེ་བརྟན་དཔལ་སྒྲོན་ཟེར་བ་ཡང་འདུག །རང་རང་གི་ས་ཕྱོགས་དང་ 
རང་རང་གི་མིང་ནས་འབོད་ལ་དུ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་། དེའི་ཚེ་གཤིན་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་གཅིག་བཏང་བྱུང་། འདིར་ལུས་ 
པའི་གཤིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་དམར་འདིས་ཡར་ཁྱེར་མར་ཁྱེར་བྱེད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་མྱོང་བ་མཐོང་ནས། ཡང་ཡི་དམ་ལ་ 
ཞུས་པ། མི་འདིས་ཟངས་མོ་ཆེ་ཁ་བུབ་ཏུ་བོར་བ་དང་། འདིའི་ནང་མི་ 
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༣༩ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མཐོ་རིས་སུ་དྲངས་ནུས་པ་དང་། ཟངས་ཆེན་པོའི་ 
འོག་ཏུ་ལུས་པའི་མི་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ལ་ 
འཇིགས་པ་མི་གཏོང་བ་འདི། མི་ཡུལ་དུ་སྡད་པའི་དུས་སུ་དཀར་པོ་དགེ་ 
བའི་ལས་ནི་ཅི་བྱས་པ་ཞུས་པས། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ 

ཧཧ 
ཀྱི་མ་ལས་བཟང་བུ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཚུར་ཏོན་དང་། །མི་ཡུལ་གྲངས་མ་ 
མཁར་ལ་སྔད་དུས་སྲྭ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མང་པོ་གཏོང་། 
མིང་ནི་མ་ཌི་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ཟེར། །གསེར་གྱི་ཐེམས་སྐས་གསུམ་ 
སྟེང་སླེབས་པ་འདི། །ས་ནི་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་མི་གཅིག་ཡིན། །ཚེ་ 
འདས་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་འདྲེན་ནུས་པ་། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རྒྱལ་ 
ཁམས་བསྐོར་ནས་ཀྱང་། །གསུང་མཆོག་ཡིག་དྲུག་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན། །ཟངས་ཆེན་འོག་ཏུ་ལུས་པའི་ཚེ་འདས་རྣམས། །མ་ཌི་པ་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཟས་འབྲེལ་མེད། །ཟངས་ཆེན་འདིའི་འོག་ཏུ་ལུས་སོང་ངོ་། །བྲག་ 
དང་ས་རོ་ཤིང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། །གསུང་མཆོག་ཡིག་དྲུག་བྲིས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡིན། །སྤྱིར་གྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདྲེན་ཕྱིར་དུ། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ 
མང་གྲངས་ནི་མང་དུ་བཞེངས། །མ་ཌི་དུང་འཕྱུར་འབྲམ་ཚོགས་གསུམ་དུ་ 
སླེབས། །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པ་འདི། །སྔིག་པའི་ 
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ལས་རྣམས་སྨངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །གསུང་དབྱངས་སྙན་པའི་ཡར་ 
ཤོག་བསྐུལ་བ་ནི། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ཞིང་ 
མཆོག་རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདི་ནི་དམྱལ་བའི་གླིང་སྟེ་དང་པོའོ།། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧྲཱ༔ ཧྲཱིཿ འདི་ནས་མར་འགྲོ་བ་ན། མིའི་རུས་པས་ 
ཐེམ་སྐས་གསུམ་ཡོད་པའི་སྟེང་སླེབས་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས། 
འདི་ནས་མར་ལྟོས་དང་གསུངས་པས། འདི་ནས་མར་བལྟས་པ་ལས་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཡོད་པ། འདིའི་ནང་ཁྲག་དམར་པོའི་རྦ་ཀློང་ 
འཁྲུགས་ཅིང་ཡོད་པ། ཕྱི་ཐམས་ཅད་མེ་རིས་དམར་པོ་འབར་ཞིང་སྒྲ་འུར་ 
འུར་དང་དུང་དུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་། འདིའི་ནང་ལ་ལས་མཁན་ 
སྒིདའི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མི་ལྤགས་དང་རུས་རྒྱན་གསོལ་བ། 
མཚོའི་ནང་དུ་སྐྱུར་བ་མཐོང་། འདིའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ། ཡང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
རྣམས་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྐྱུར་བ་དང་། རང་ 
ཞག་རེ་ལ་རང་ལུས་བརྒྱ་རྩ་རེ་གྲུབ་ཅིང་ཡང་ཡང་དུར་བ་མཐོང་། མི་ལ་ 
ལ་ནི་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ལ་ལ་ནི་ཁ་ནས་དུད་པ་ནག་པོ་རང་གི་ཁ་ནས་ 
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༤༡ 
ཐོན་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་། འདིའི་མཐའ་བསྐོར་ལ་དུ་འབོད་འདོན་ 
པའི་མི་གྲངས་མེད་དུ་འདུག་པ་མཐོང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ 
རྣམས། སྔིག་པ་ཅི་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དམྱལ་ཁམས་འདིའི་མིང་ནི་ 
ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ 

ཀྱི་མ་ལས་ལྡན་བུ་མོ་མ་ཡེངས་ཚུར་ཉོན་དང་། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
མེ་ཆེན་འབར་བ་འདི། ཚ་དྭམལ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་མོ་ཆེ་ཡང་ཟེར། གཤིན་ 
རྗེ་སིེངྒ་མགོ་ཅན་བྱ་བ་དེ། དམྱལ་ཁམས་འདིའི་སྒོ་ བསྲུང་ ཡིན་ནོ་གསུངས། 
ཁྲག་མཚོ་ ནང་དུ་ ཡོད་པའི་ཚེ་འདས་རྣམས། མི་ཡུལ་འཛམ་བུའི འི་གླིང་དུ་ 
སྔད་དུས་སུ། རྒྱུ་མེད་མི་ལ་ཁུར་ཤོག་ཟེར་ནས་ཀྱང་། སེམས་སྡུག་མང་ 
པོ་བཏང་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ཁ་ནས་མེ་རི་འབར་བའི་མི་རྣམས་ནི། མི་ 
ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་སྔད་དུས་སུ། རང་ནོར་མིའི་ཁྱེར་ཡོང་བསམ་ 
ནས་ཀྱང་། འཆི་བ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་མི་ཚེ་ཟད། ནོར་ལ་ཆགས་སྲང་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ཁ་ནས་དུ་བ་ནག་པོ་འཁྱིལ་བ་འདི། བསོད་སྙོམས་ 
སློང་མཁན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ། ཁ་ངན་ཚིག་ངན་སྨྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། འདིའི་ནང་ལ་མེ་རི་དམར་པོ་འབར་བའི་ནང་དུ། ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་མི་རྒད་པོ་འདྲ་བའི་རིགས་རྣམས་ཁ་བུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ལྕགས་ 
རྡོ་ཆེ ་པོས་མགོ་ལ་མནོན་པ། རྐང་པ་རྣམས་ལྕགས་སྒྲོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
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ནས་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་གླང་གཉིས་ཀྱིས་ཞིང་སྨོས་ཏེ་ཡོད་པ། ལ་ལ་ 
ནི་གཤིན་རྗེ་དུར་བྱ་མགོ་ཅན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ཁ་ལ་ཁྲག་དམར་པོ་བླུག་གིན་ 
འདུག །ལ་ལ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་ 
ནས་བཙུགས་ཏེ་བཞག་པ། གཤེན་རྗེ་ལུག་གི་མགོ་ཅན་ཕྱག་ན་རལ་གྲིས་མི་ 
གཅིག་གི་སྙིང་ཁར་བཙུགས་ནས་བཞག་པ་མཐོང་། ཡང་དེའི་ནང་ལ་མི་ངུ་ 
ཞིང་འདུག་པ་གྲངས་མེད་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ཡི་དམ་ལ་ཞུས་པས། 
ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཀྱི་མ་ལས་ལྡན་བུ་མོ་ཚུར་ 
ཉོན་དང་། །ལྕགས་རྡོ་ཆེན་པོས་མགོ་ལ་མནོན་པ་འདི། །སྤྱིར་ཡང་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་སྡད་དུས་ལ། །གླང་ནོར་བརྡུང་རྫོབ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
་རི་སེད་ཞི་རོ་བྱེད་པ་འདི། །གླང་ནརཞིངརྨསབྱེད་པའི་རྣམ་ྨིན 
ཡིན། །ལྕགས་རྐམ་ནག་པོས་ལྕེ་ནས་བཏོན་པ་འདི། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫུན་ཚིག་མང་པོ་སྨྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
ཁ་ལ་ཁྲག་ཆུ་མང་པོ་བླུག་པ་འདི། །གླང་ནོར་རྩྭ་ཆུ་མ་བྱིན་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
རུས་པའི་རལ་གྲི་སྙིང་ལ་འཛུགས་པ་འདི། །དཔོན་བཟང་མི་ཡི་རིགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁ་ངན་རྫུན་ཚིག་སྨྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ལ་ 
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༤༣ 
ལ་ངུ་ཞིང་མང་པོ་འདུག་པ་འདི། །སྤྱིར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྡད་དུས་ 
སུ། །འཇིགས་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་མ་ 
ཌི་མ་འདྲེན་པའི། །བར་དོ་སླེབས་ནས་འགྱོད་པས་ཕན་པ་མེད། །བར་དོའི་ 
འདུག །སྔུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པ་གྲངས་མེད་མཐོང་། བུ་མོ་ང་ 
ཡང་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར། །དེའི་ཚེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་མི་གཅིག་ 
ཁོག་སྟོད་ཡར་སྟོན་ནས་ལས་མཁན་དུར་མགོ་ཅན་གྱི་ཐོ་བ་ནག་པོས་བརྡུང་ 
བ་མཐོང་། ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ཀྱི་མ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་ 
གསོན་དང་། །མ་གི་ཁྲག་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ནང་། །ཚེ་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་རྣམས། །སྤྱིར་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྡད་ 
དུས་ལ། །སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཁྲག་དམར་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་བས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་སྟོན་ 
མཛོད། །མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་འགྲོ་མཁན་ཡོད། །འཕྲིན་པ་བསྐུར་ 
མཁན་ཡོད་ན་བསྐུར་རོགས་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཤིན་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལན་གསོལ་བ། འདིའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ལས་ 
ངན་ཚོགས་མ་བསག་པའི་མི་རྣམས་ཡིན། །ཐོ་བ་ནག་པོས་མགོ་ནས་བརྡུང་ 
བ་དེ། །མི་ནི་དཔོན་པོ་བྱེད་པའི་མི་གཅིག་ཡིན། །སྔུག་བསྔལ་འདི་རུ་མྱོང་ 
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བས་མི་ཆོག་པར། །ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད།། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡུད་ཙམ་གཅིག་སྟོན་ནོ། །འདིའི་ནང་ནས་མི་ཤ་སྔོ་ 
དམར་ཅིག་གིས་ཁ་ནས་འཕྲིན་པ་དེ་ལྟར་བསྐུར་ཞིང་འདུག་གོ །ཀེ་མ་ཀྱི་ 
ཧུད་མཚན་ལྡན་བུ་མོ་ཚུར་གསོན་དང་། །མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་བྱོན་ 
ཟེར་ན། །ངའི་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས། །ངའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ 
སྒྲུབ་དགོས་པས། །སྤྱིར་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྔད་དུས་ལ། །ལོ་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་ད པོན་པོ་དཀོར་ཟོས། །དཀོར་ཟས་དེ་ལྟར་ཟ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས། །ཐོ་བ་ནག་པོས་མགོ་ལ་བརྡུང་གིན་ཡོད། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །གསུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཀློག་དང་ཟེར། 
བརྒྱད་སྟོང་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བཞེངས་དང་ཟེར། །ལོ་ནི་ཉེར་ 
གསུམ་ནས་ནི་དཔོན་པོ་བྱེད། །རྒྱལ་ཁྲིམས་དྲང་པོར་མ་བྱེད་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད། 
མི་ལ་བརྡུང་རྫོབ་འཕྲོག་བཅོམ་མང་དུ་བྱེད། །མི་ལ་དབང་བཙོང་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཁྲག་དམར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཡོད། །འདི་ལས་ཐར་ 
བའི་དགེ་བ་དེ་ལྟར་བྱ། །སྐུ་རྟེན་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བཞེངས་རོགས་ཀྱིས། 
ཀཾ་ཀ་ནི་ཡང་འབུམ་ཚོགས་གསུམ་དུ་ཐོན། བྱ་ཕག་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། །ཤ་ཟ་ཁྲག་དྲོན་བཏུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །མཚོན་ཆའི་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །སྡིག་པ་དེ་རྣམས་དག་ཕྱིར་སྡིག་ 
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བཤགས་ཀློག །རྡོར་བཅོད་སྟོང་དང་དར་ཆེན་མང་དུ་འཕྱར། །གྲོགས་ 
མོའི་བར་མའི་བུ་ལ་ཕའི་དོན་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འདོན་ཞིང་ཆོས་ལ་ 
འབུངས། ཡང་གྲོགས་མོ་ཆུང་མའི་བུ་མོ་ལ་ཕ་ཡི་དོན་དུ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ 
ཚོ་གསུམ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་པོ་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གང་མང་སྒྲུབས་ཤིག་ཟེར། ང་ལ་བསམ་ཕྱིར་དགེ་བ་ 
འདི་སྒྲུབ་ན། བོད་ནི་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ། ང་ལ་སྡིག་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད། ངའི་དོན་དུ་དགེ་བ་མི་གཏོང་ན། འདི་ནས་མར་ 
ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་འདུག ལོ་ནི་སུམ་སྟོང་བར་དུ་ 
ཐར་དུས་མེད། སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕྲིན་པ་གསུངས་རོགས་མཛོད། 
ཡང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཁྲིད་སོང་ 
བ་མཐོང་། ཡང་ཡི་དམ་ལ་ཞུས་པས། འདིར་སྡད་པའི་མི་རྣམས་སྡིག་པ་ 
ཅི་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞུས་པས། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་སོ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀྱི་མ་མ་གི་ཁྲག་དམར་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་ཞིག་ན། །ལུས་ནི་ཡང་ཡང་སྒྲབ་ཅིང་སྐྱུར་བ་རྣམས། །མི་ཡུལ་ 
གྲངས་མ་མཁར་ལ་སྔད་དུས་སུ། །དབང་ཆེན་དཔོན་པོ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན། །མེ་རི་དམར་པོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་རྣམས། །དཔོན་པོའི་ཞབས་ 
ཕྱི་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །མིའི་ཡུལ་དུ་དགའ་སྐྱིད་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ 
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རུ་སླེབས་ནས་སྐྱིད་པའི་མི་འདུག་གོ །བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་བར་དུ་མི་ཐར་ 
གསུངས། །འདི་ནི་ཚྭ་དམྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། ད། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ 

འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །ས་གཞི་ལྗང་ཁུ་ཅིག་གི་ 
ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་། །འདི་ནས་མར་ལྟོས་དང་གསུངས་པས། ངས་ 
མར་ལ་བལྟས་པས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱག་པ་ཁྱག་རོང་ཡོད་པ། དེའི་ 
ནང་ལ་བསྐལ་པའི་གངས་རི་གྲངས་མེད་ཡོད་པ། འདིའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ། འདིའི་ནང་ན་གཤིན་རྗེ་ཕག་གི་ 
མགོ་ཅན། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ན་བཟའ་སྟག་ཤམས་གསོལ་བ། མཆེ་བ་ས་ 
ལ་བཙུགས་པ ་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ནག་པོས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས ་སྐེ ་ནས་ 
བཅིངས་ཏེ། བསྐལ་པའི་གངས་རིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་མཐོང་། འདིའི་ནང་ 
དུ་གཤིན་རྗེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ཡང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་ཏེ་བཅུག་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ 
མགོ་བརྡུང་ཞིང་བཅུག་པ། ལ་ལ་ནི་རྐང་པ་བཅིངས་ཏེ་བཅུག་པ། ལ་ལ་ 
ནི་སྐེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུ་གིས་བཟུང་སྟེ་བཅུག་པ། ལ་ལ་ནི་ལུས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བཅུག་པ་མཐོང་། དེའི་ནང་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་གྲང་ 
བསྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་གོས་མེད་པས་ལུས་ 
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༤-༢༧ 


གཅེར་བུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྐུམ ་ཞིང་མགོ་བོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ ངུ་ཞིང་ 
འདུག །ལ་ལ་ནི་གྲང་དྲག་ནས་སྙིང་གས་ནས་ཡོད་པ། ལ་ལ་ནི་གྲང་ཞིང་ 
ཡན་ལག་ཆད་ནས་ སོང་ཡོད་པ། འདི་འདྲ་བའི་ སྡུག བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡོད་པ། མི་འདི་རྣམས་ ཀྱིས་ ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་ཞིང་འདུག ་གོ། 
སྤྱིར་འཛམ་བུའི་ འི་གླིང་ལ་སྔད་དུས་སུ། བར་ ་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ 
མ་མཐོང་ཞིང་། ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་གྲངས་མང་བྱས། དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་ད་ལྟ་འདི་རུ་སླེབས་ནས་བྱུང་། ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ནས་ངུ་ཞིང་འདུག། 
ལ་ལ་ནི་མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་སྔད་དུས་སྭ། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། མར་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བའི། སེར་ 
སྣ་བསགས་པའི་ འི་གོས་ཟས འདི་རྣམས ་ཀྱིས། བར་དོའི་ཡུལ་འདིར་སླེབས་ 
ནས་ཕན་པ་མེད། ཁ་བ་བུ་ཡུག་ ནང་དུ་སྡུག་ང བསྔལ་ཡོད། ཡང་དེའི་དུས་ 
སུ་མོ་ང་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་ སྡུག བསྔལ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ང་ 
རང་ཡང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ གཅིག་བྱུང་ནས། དེའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་མི་ 
རྣམས་ སྡུག བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་དགོས་པ ་འདེ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཡི་ 
དམ་ལྷའི་ཞལ ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་ཧྱ་ཧྲཱི༔ 
ཀྱི་མ་བུ་མོ་མ་ཡེངས་ཚུར་ཉོན་དང་། །བསྐལ་ པའི་གངས་རི་ཆེན་ 
པོས་བསྐོར་བ་འདི། །དམྱལ་བ་གྲང་དམྱལ་ ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟེར། །ཆུ་ 
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ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ་འདི། །དམྱལ་ཁམས་གྲང་དམྱལ་ཆེན་པོའི་ 
ཆུ་ཡང་ཟེར། །ལས་མཁན་ཕག་གི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་འདི། །དམྱལ་ཁམས་ 
གྲང་དམྱལ་འདིའི་སྒོ་བསྲུང་ཡིན། །དེའི་ནང་གཤིན་རྗེ་གྲངས་མེད་ཡོད་པ་ 
འདི། །ལས་མཁན་ཕག་མགོ་ཅན་གྱི་འཁོར་གཡོག་ཡིན། །སྐེ་ནས་ 

ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཅུག་པ་རྣམས། །མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་ 
སྡད་དུས་སུ། །དུ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཡིན། །ལག་པ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་ཏེ་བཅུག་པ་འདི། །མི་ཡིས་གོས་རྣམས་འཕྲོག་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན། །མི་རྣམས་མགོ་ལ་བརྡུང་ཞིང་བཅུག་པ་ནི། །མི་ལ་བརྡུང་རྫོབ་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོགས་བཅིངས་ཏེ་བཅུག་པ་ 
འདི། །དུད་འགྲོའི་ཡན་ལག་བཅིངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །སྐེད་པར་ 
ལྕགས་སྒྲོགས་བཟུང་ཏེ་བཅུག་པ་རྣམས། །རང་གོས་མ་གྱོན་གྲང་སྡད་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན། །མིའི་ལུས་པོ་བཟུང་སྟེ་བཅུག་པ་རྣམས། །དུད་འགྲོ་ཆུ་ལ་ 
སྐུར་བའི་རྣམ་སྨིན་ ཡིན། ྦ །ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས། 
སྐུའི་ན་བཟའ་རྐུ་བའི་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །གཅེར་བུ་མགོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ 
ངུ་བ་རྣམས། །དབུལ་པོའི་རྐུ་མ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །སྙིང་ནས་གས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་རྣམས། །བཙུན་པའི་མི་ཡིས་རྐུ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་ཆད་པ་ནི། །མི་རྣམས་བཙོན་དུ་ 
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༤༩ 


བཅུག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་བརྡུང་ཞིང་ཡོད་པ་རྣམས། 
གོས་ཀྱིས་སྦྱིན་ཤུལ་མེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །སྤྱིར་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 
སྔད་དུས་སུ། །གོས་དང་དར་ཟབ་མང་པོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ 
དུས་སྲུ་རློག་རུལ་བཞིན་དུ་བོར། །གཅིག་པུར་བར་དོའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཙ་ 
ན། །གོས་དང་དར་ཟབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་དྲན། །ཡིད་ལ་དྲན་ཀྱང་རང་ 
ལ་ཕན་པ་མེད། །གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད། །བུ་མོ་ 
ཁྱེད་རང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ 'འདི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། འདི་རུ་ཡོད་པའི་ཚེ་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཐར་དུས་མེད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ལ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་གསོན་དང་། 
མར་གི་གངས་རི་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་། །གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོ་མྱོང་མཁན་རྣམས། །མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་སྔད་དུས་སུ། །ལས་ 
ཡོད་དམ། །མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་ཕེབ་མཁན་ཡོད། །འཕྲིན་པ་ 
བསྐུར་མཁན་ཡོད་ན་བསྐུར་རོགས་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གསོལ་བ། སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི། 
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སྡིག་པ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་འདི་རུ་སླེབས། །ངེད་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
གཡོ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཟེར་གིན་ 
ནས། ལག་པ་གཉིས་བྲང་བརྡུང་ནས་མི་འདིའི་ཁ་ནས་དེ་སྐད་ཟེར་རོ།། 
ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ལས་ལྡན་བུ་མོ་མི་ཡུལ་ཕེབས་ཟེར་ན། །སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་འཕྲིན་པ་གསུངས་རོགས་མཛོད། ང་ཡི་སྐྱེས་ས་བུམ་གཏང་ཕྱོགས་ནས་ 
ཡིན། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སྤྱན་སྡེ་བི་ཞེས་བྱ། །ངའི་མིང་ལ་ཨ་མ་བཟང་མོ་ 
ཡིན། །མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་སྡད་དུས་སུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་བཀུར་པ་བཏབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁ་ངན་ 
སྨྲས། །རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་མ་ཌི་བ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ། ཡུལ་གྱི་ 
གྲོང་མི་རྣམས་ལ་ཁ་སྨྲས་སྤྲོད། དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ 
བཏགས། དར་ཆེན་འཕྱར་ནས་རྡོར་གཅོད་སྡིག་བཤགས་ཀློག། རང་གི་ 
སྒོ་རུ་སླེབས་པའི་སྤང་ལོང་ལ། །ཕར་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་མེད་ན་ཡང་། 
སྟོང་ལོག་མིན་ཙམ་བྲེ་གང་ཕུལ་རེ་བྱིན། །ལས་རྣམས་འདི་ལྟར་ལ་སོགས་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། །འཆི་བ་གཅིག་པུར་མྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐོ་རིས་ 
ཐར་པའི་བསྐལ་པ་མ་བྱུང་བར། །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཏེ་བསྐལ་ 
པའི་གངས་རི་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། ངའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉེན་ 
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༥༡ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། བུ་ནི་ཆེ་བའི་མིང་ལ་སྒོམ་ཆེན་ཟེར། །ཨ་མ་ 
ངའི་སྡིག་པ་དག་ཕྱིར་དུ། །དམ་ཆོས་སྤུ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ཀློག་དང་གྱིས།། 
རྡོར་གཅོད་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་ཀློག་དང་གྱིས། །ཡིག་དྲུག་མ་ཌི་དར་ 
ཆེན་འཕྱར་དང་ཟེར། །སྐུ་རྟེན་གསུང་རྟེན་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ལ། །ཞལ་ 
ཟས་བརྒྱ་དང་མར་མེ་བརྒྱ་འབུལ་མཛོད། དགེ་བ་འདི་རྣམས་བསྒྲབ་ན་མིའི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། དགེ་བ་འདི་ལྟར་མ་བསྒྲབ་ན་དམྱལ་ཁམས་འདི་རུ་ལོ་ 
ནི་བཅུ་གཅིག་སོང་། ད་རུང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡིས་མི་ཆོག་པར། དམྱལ་ 
བ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད། དམྱལ་ཁམས་དེའི་ནང་དུ་ལོ་ནི་དགུ་ 
བཅུའི་བར་དུ་ཐར་དུ་མེད། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་ངའི་འཕྲིན་པ་ 
དེ་ལྟར་གསུང་རོགས་མཛོད། ང་འདྲའི་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཟེར། ཞེས་ཟེར་ 
ནས་སྔར་བཞིན་ཁྲིད་སོང་ངོ་། གངས་རི་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ཐལ་ཆེན་ 
གི་མཚོ་གཅིག་འདུག་པ་མཐོང་། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ལས་མཁན་བྱི་བའི་ 
མགོ་ཅན་། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དམར་པོ་བསྣམས་པ། མིའི་ 
སྙིང་ལ་ཟུག་སྟེ་ཐལ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་མཐོང་། 
གཤིན་རྗེ་དེའི་འཁོར་གཡོག་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་། མཚོ་དེའི་ 
ནང་དུ་མི་གཅེར་བུ་མང་དུ་ཡོད་པ། མཚོ་དེ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ཅིང་འཇིགས་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་དུ་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ཤ་དང་རུས་པ་མ་འབྲལ་གྱི་ 
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གིན་འདུག ལ་ལ་ནི་མགོ་ལ་ཐོ་བ་ནག་པོས་བརྡུང་ཞིང་འདུག ལ་ལ་ནི་ 
ཐལ་བའི་ཁུ་བ་ཁ་ལ་བླུག་གིན་འདུག །འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་། ངས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཞུས་པས། ལྟའི་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱ༔ ཀྱི་མ་མིའི་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། 
ཐལ་ཆེན་མཚོ་མོ་ཆེན་མོ་མཐོང་བ་དེ། །སྤྱིར་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྡད་ 
དུས་སུ། །ཉ་རྣམས་མང་པོ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཁ་ལ་རྣག་ཁྲག་ 
མང་པོ་བླུག་པ་འདི། །ཆུ་ལ་ཉ་དུག་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །མགོ་ལ་ 
ཐོ་བ་ནག་པོས་བརྡུང་བ་འདི། །ཆུ་བྱ་ཡན་ལག་གཅད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
ཐལ་བའི་ཁུ་བ་ཁ་ལ་བླུག་པ་དེ། །ཉ་བསད་ཁེ་ཚོང་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
ཉ་རྣམས་མང་པོ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཐལ་ཆེན་ 
མཚོ་ནང་དུ། །ཐར་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །དེའི་ནང་ 
ནས་མི་ཤ་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་མི་འདིའི་ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། 
ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་ལས་ལྡན་བུ་མོ་མི་ཡུལ་ཕེབས་ཟེར་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། །ངའི་ཡུལ་ནི་ཨཱ་རྫ་རོང་གྱིང་མཁར། །ངའི་ 
མིང་ནི་བསམ་འགྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན། །སྤྱིར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྔད་ 
དུས་ལ། །གནོད་མེད་སེམས་ཅན་ཉ་རྣམས་མང་པོ་བསད། །རི་དྭགས་ཤ་ 
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དང་བྱ་རྣམས་མང་པོ་བསད། །མི་ལ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་བྱས།། 
དགེ་སྡིག་བཤད་ཀྱང་རང་གིས་མ་ཉན་པར། །སྔིག་པའི་ལས་ནི་གྲངས་ 
མང་བྱས་ཡོད་པའི། །སྡིག་པ་དེ་བཞིན་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས།། 
ཐལ་ཆེན་མཚོ་མོ་འདི་རུ་བཅུག་ནས་ཡོད། །སྤྱིར་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
མི་རྣམས་ལ། །ཆུ་ནང་གི་ཉ་རྣམས་མ་གསོད་བགྱིས། །རེ་དྭགས་བྱ་ 
དང་ཤ་རྣམས་མ་གསོད་བགྱི། །ང་དང་འྲ་བའི་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག། 
ཟེར་བ་དང་མཚོའི་ནང་དུ་ཁྲིད་སོང་ངོ་། །གྲང་བའི་དམྱལ་ཁམས་རྫོགས་ 
སོ།། །།ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཾཧྲཱཿ དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་སླེབས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཟིག་གདོང་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཕྱག་ན་ 
ལྕགས་སྒྲོགས་དམར་པོས་མི་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་བཅིངས་ཏེ། མེ་ཆེན་ 
པོ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་མཐོང་། དེའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར ་མ་རེ་ 
རེའི་རྩེ་ནས་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞིང་འདུག་པ། མེའི་འུར་སྒྲ་ནི་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོ་ཡོ་མེར་མེར་པོའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ནང་དུ་ཡོད་ 
པའི་མི་རྣམས་ནི། བསྐལ་པའི་མེ་རང་གི་ལུས་ནས་འབར་བའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་། ལ་ལ་ནི་སྙིང་ནས་མེ་ནག་པོ་འབར་ཞིང་འདུག །ལ་ལ་ནི་མགོ་བོ་ 
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འདུག །དེའི་རྩ་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས། མེ་དམར་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་རླུང་གིས་ཡར་ཁྱེར་མར་ཁྱེར་ཡོད་པའི་བར་ལ། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོ་བོ་ནག་རུམ་མཐོང་གིན་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་བུ་མོ་ང་རང་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཡང་ཡི་དམ་ལ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ནི་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱི༔ ཀྱེ་མ་མ་ཡེངས་བུ་མོ་ 
ཚུར་གསོན་དང་། །བསྐལ་པའི་ས་གཞི་དམར་པོ་མཐོང་བ་རྣམས། 
བསྐལ་པའི་མེ་རི་འབར་བའི་གྲོང་ཡང་ཟེར། །ལས་མཁན་གཟིག་གི་མགོ་ 
ཅན་བྱ་བ་དེ། །མེ་གྲོང་འདིའི་སྒོ་བསྲུང་ཡིན་ནོ་གསུང་། །བསྐལ་པའི་མེ་ 
རི་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་རྣམས། །འཆི་རྒྱུ་མེད་པའི་མེ་ཆེན་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
དེའི་ནང་བཅུག་པའི་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས། །སྤྱིར་རྣམས་མིའི་ཡུལ་དུ་ 
སྡད་དུས་སུ། །ནགས་རི་ཆེན་པོ་བསྲེགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །རང་རང་ 
ལུས་ནས་མེ་ཆེན་འབར་བ་འདི། །བྱོལ་སོང་མེ་རུ་བསྲེགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན། །སྙིང་ནས་མེ་རི་ཆེན་པོ་འབར་བ་འདི། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བསྲེགས་ ་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །མགོ་ལ་མེ་ཆེན་འབར་བ་འདི་རྣམས་ནི། །ལྷ་ཁང་ 
མེ་བསྲེག་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཁ་ལ་མེ་ཆུ་ནག་པོ་བླུག་པ་འདི། །ཁ་ 
ངན་ཚིག་ཚྩུབ་སྨྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །དེའི་ནང་ཡོད་པའི་ཚེ་འདས་ 
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ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་གྲངས་མང་ཡོད་པ་རྣམས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་པར། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་དུས་མེད་དོ་ 
གསུངས། །རང་རང་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ། །བུ་མོ་ཁྱོད་རང་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱེད་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ནང་ལ་གཤེན་རྗེ་ 
གཟིག་གི་མགོ་ཅན་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྐམ་ནག་པོས་མི་ཤ་མདོག་དམར་པོ་ 
སྨད་ལ་ཚོང་པ་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་མང་པོ་ཡོད་པས། 
མིའི་ཡུལ་ནས་མར་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ནས། ལས་དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་པོ་ཤན་ཕྱེ་ནས་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་བས། མེ་འོབ་ནང་དུ་བཅུག་ 
གོ་ཟེར། ལོ་སུམ་སྟོང་བར་དུ་ཐར་དུས་མེད། ད་རུང་སྡུག་བསྔལ་འདིས་ 
མི་ཆོག་པར། ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད། གཤེན་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མང་པོ་གཏོང་གྱིན་འདུག །ཡང་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ 
ཚུར་གསོན་དང་། །མི་འདིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་མྱོང་ལུགས་རྣམས། 
ལས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན ་ཡིན། །སྔིག་པའི་ལས་འདི་དགེ་བས་ 
བཤགས་ཐབས་ཡོད། །མིའི་ཡུལ་ལ་འཕྲིན་པ་བསྐུར་ན་མི་རུང་ངམ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། །མི་ 
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ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་རང་སྡིག་པ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པས། །ཟེར་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ཅུང་ཟད་སློད་ནས་ཡོད་པ། །ཡང་མི་འདིའི་ཁ་ 
ནས་འདི་སྐད་ཟེར། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ལས་ལྡན་བུ་མོ་མི་ཡུལ་ཕེབས་ཟེར་ན། 
ངའི་ཕྲིན་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་རོགས་མཛོད། །ངའི་ཡུལ་ནི་བོད་ཡུལ་མཁར་ 
རྟག་ཡིན། །ངའི་མིང་ནི་ཨ་ཅུང་ཚེ་རིང་ཟེར། །ངའི་གྲོགས་དང་མིང་ 
རྫི་བྱས་ནས་ཕྱུགས་བརྒྱ་བསད། །དེའི་རྣམ་སྨིན་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་སྐྱུར། 
ལོ་ནི་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ཐར་དུས་མེད། །དམྱལ་བ་འདི་ལས་གྲོལ་བའི་ 
བཤགས་ཐབས་ལ། །སྐུ་རྟེན་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
འབྲིའི་ཞོ་ཞོས་གསོན་ཁྲག་གཏར་རྣམ་སྨིན། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལོ་ནི་ 
བརྒྱ་བཅུའི་བར། །དམྱལ་བ་འདི་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་དོ། །འདིའི་ 
བཤགས་ཐབས་རྡོར་གཅོད་སྡིག་བཤགས་བཞེངས། །ཤ་ཚོང་ཁེ་པོགས་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ། །འདིའི་བཤགས་ཐབས་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་ 
བཞེངས། །ཚེ་སྨད་ཁེ་ཚོང་བྱེད་པའི་དུས་ལ་ནི། །རྟ་བོང་རྣམས་ལ་ཁལ་ 
ནི་མང་པོ་བཀལ། །ཐྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་བྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི། །སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནི། །ཡི་གེ་དྲུག་མའི་དར་ཆེན་མང་དུ་ 
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འཕྱར། །ནགས་རི་སྤངས་རྣམས་མེས་སྲེགས་པའི་སྡིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད། འདིའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་མེ་འོབ་ཆེན་ 
པོའི་ནང་ནས་ཐར་དུས་མེད། འདེའི་བཤགས་ཐབས་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ 
ཀློགས་དང་གྱིས། ལམ་འཕྲང་བསེལ་ནས་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུག་དང་གྱིས། 
ང་ལ་སྙིང་རྗེ་བསམ་ནས་དགེ་བ་འདི་སྒྲུབ་ན། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་ 
ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་གིན་འདུག་གོ །སྤྱིར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
མི་རྣམས་ལ། སྲོག་གཅོད་སྡིག་པའི་ལས་ནི་སྤོངས་ཤིག་གྱིས། །དཀར་ 
པོ་དགེ་བའི་ལས་ནི་འབུངས་ཤིག་གྱིས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་འཕྲིན་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་རོག ས་མཛོད། ཞེས་ཟེར་ནས་མེ་འོབ་ཆེན་ 
དེའི་ནང་ལ་རི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། 
གཤིན་རྗེ་བྱའི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ནག་པོས། ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་རི་བོ་དེའི་ནང་ནས་རང་གི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་རྣམས་ལ། བཀའ་ལོག་ 
དམ་ལོག་མ་བྱེད་ཟེར་མཁན་ཡང་འདུག །ལ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་དང་རྒྱལ་ 
ཁམས་བསྐོར་བའི་མ་ཌི་པ་ལ་ལོག་ལྟ་དང་བསྐུར་པ་མ་བྱེད་ཟེར་མཁན་ཡང་ 
འདུག །ལ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བསྙེན་གནས་སྨྱུང་གནས་བསྲུངས་ 


བའི་དུས་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་ 


༨ 


པོའི་ནང་དུ་ཁྲིད་སོང་ངོ་། 
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བགྱིས་ཟེར་མཁན་ཡང་འདུག །ལ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཁ་ངན་ 
ཚིག་ངན་མ་སྨྲས་ཤིག །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ཞིང་མི་མང་པོ་ངུ་ཞིང་འདུག་ 
པ་མཐོང་། འདི་རྣམས་ལས་ཅི་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞུས་པས། ཡི་ 
དམ་ལྷའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཀྱེ་ 
མ་མ་ཡེངས་བུ་མོ་ཚུར་གསོན་དང་། །རི་བོ་ཆེན་པོས་འོག་ཏུ་མནོན་པ་ 
རྣམས། །སྤྱིར་རྣམས་མིའི་ཡུལ་དུ་སྡད་དུས་ལ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བཀའ་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་ཞུས་ནས་ཀྱང་། །བླ་མར་ 
བཀའ་དམ་ལོག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །སྔིག་པ་སྤངས་པའི་དམ་བཅའ་ཞུས་ 
ནས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་དམ་བཅའ་ཤོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་བསྒྲབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །དགེ་ལས་མ་བྱེད་ ར་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན། །མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མི་རྣམས་ལ། །བ་ངན་ཚིག་ 
ངན་སྨྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་མ་ཌི་པ་རྣམས་ལ། 
འབུལ་བ་མ་ཕུལ་མ་ཌི་མ་གྲངས་པའི། །སེམས་ནི་ལོག་བལྟ་བསམ་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིན། །མི་ནག་བསྙེན་གནས་སྨྱུང་གནས་བསྲུངས་བ་ལ། །དམ་ 
ཚིག་སྔོམ་པ་ཉམས་པའི་མི་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མི་ཐར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨཾཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཤར་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། མིའི་ཐོད་པའི་རི་བོ་བརྩེགས་པ་ 
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༥༩ 


བཞིན་དུ་མཐོང་བྱུང་བ་དང་། ཡི་དམ་ལྟས་ཁྱེད་རི་ཡི་རྩེར་ཤོག་དང་ 
གསུངས་ནས། ངས་མར་ལ་བལྟས་པས། རི་བོ་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དུག་ 
མཚོ་ནག་པོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ཅིང་ཡོད་པ། མཚོ་དེའི་སྟེང་ན་དུག་སྤྲིན་ནག་ 
པོས་བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ། མཚོ་འདིའི་སྒྲ་ནི་འུར་འུར་དང་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ་འདུག ངེའི་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་སྤྱང་ཀུའི་མགོ་ཅན། སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ 
ན་བཟའ་སྟག་ཤམ་དང་དར་ལྗང་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་དུག་གི་རྐྱལ་པའི་ནང་ 
དུ་དུག་ཆུ་བཀང་ཞིང་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཚེ་འདས་རྣམས་སྐེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དུག་མཚོའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་ཁ་ལ་དུག་ 
ཆུ་མང་པོ་བླུག་ཅིང་འདུག །ལ་ལ་ནི་རལ་གྲིས་སྙིང་ལ་དཀྲུག་ཅིང་འདུག། 
ལ་ལ་ནི་རང་གི་ཤ་དང་རུས་པ་མ་འབྲལ་གྱི་བར་དུ་བཙོས་ཞིང་འདུག །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་ནས། བུ་མོ་ང་རང་ཡང་མཆི་ 
མ་མང་དུ་ཤོར། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བའི་མི་རྣམས་ནི་ལས་ཅི་འདྲ་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞུས་པས། ལྷའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཀྱི་མ་མ་ཡེངས་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །རྦ་ 
ཀློང་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །སྡིག་ཅན་བཙོས་པའི་དུག་གི་མཚོ་ 
མོ་ཟེར། །ལས་མཁན་སྤྱང་ཀི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་ནི། །དུག་མཚོ་འདིའི་སྒོ་ 
བསྲུང་ཡིན་ནོ་གསུང་། །འདི་རུ་བཅུག་པའི་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་རྣམས། 
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མི་རྣམས་དུག་སྦྱིན་བསོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཁ་ལ་དུག་ཆུ་ནག་པོ་བླུག་ 
པ་འདི། །དུག་སྦྱོར་མང་པོ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །སྱིང་ཁར་རལ་གྲི་ 
ནག་པོས་དཀྲུག་པ་འདི། །དུག་གིས་ཁེ་ཚོང་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཤ་ 
རུས་མ་འབྲལ་བར་དུ་བཙོས་པ་འདི། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །གྲོང་མི་གཉེན་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ། །དུག་སྦྱིན་མི་མང་ 
བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཡང་ཡང་འགྲུབ་བཅིང་དུག་མཚོའི་ནང་དུ་ 
སྐུར། །མི་ནི་རེ་རེ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །བསྟན་པ་མ་ནུབ་བར་དུ་མི་ 
ཐར་གསུངས། །མར་གྱི་དུག་གི་མཚོ་མོའི་ནང་ཞིག་ན། །ལས་ངན་ 
ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས། །སྤྱིར་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་འགྲོ་ 
མཁན་ཡོད། །དེ་ལ་འཕྲིན་པ་བསྐུར་ན་མི་རུང་ངམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། མཚོ་དེའི་ནང་ནས་མི་ཤ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྒན་མོ་གཅིག་བྱུང་ནས། 
དེའི་ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད་ལས་ལྡན་བུ་མོ་མི་ཡུལ་ཕེབས་ 
ཟེར་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕྲིན་པ་གསུངས་རོག ས་མཛོད། །ངའི་ 
ཡུལ་ནི་བཀུར་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། །ངའི་མིང་ནི་ཨ་མ་སེར་ཅུང་ཟེར། 
སྤྱིར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྡད་དུས་སུ། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལ་ 
དུག་བྱིན་ནས། །བསད་པའི་ཉེས་དམིགས་དུག་མཚོའི་ནང་དུ་ལྟུང། །ལོ་ 
ནི་སུམ་སྟོང་བར་དུ་ཐར་དུས་མེད། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གི་ཚོང་བདུན་ཙམ་ 
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༦༡ 
གསོད། །དེའི་རྣམ་སྨིན་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར། །དུག་མཚོ་འདི་ལས་ 
ཐར་དུས་མེད་པ་ཡིན། །རང་གི་གྲོང་ཡུལ་མི་ཡང་དྲུག་ཙམ་བསད། །མི་ 
ནི་འདི་ཙམ་གསོད་པའི་རྣམ་སྨིནགྱིས། །རང་ལུས་དུག་མཚོའི་ནང་དུ་ 
བཙོས་ཞིང་ཡོད། །ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདིས་མི་ཆོག་པར། །ལྕགས་ 
མཁར་སྒོ་མེད་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད། །བུ་དང་བུ་མོ་གྲོང་མི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ལས་ངན་ངའི་སྡིག་པ་དག་ཕྱིར་དུ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་བཞེངས། །རྡོར་གཅོད་སྟོང་དང་སྡིག་བཤགས་སྟོང་ཀློག་ 
དགོས། །ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་དང་ཡིག་དྲུག་དར་ཆེན་འཕྱར། །ཡུལ་མི་ 
བཀུག་ནས་མ་ཌི་ཞག་བདུན་བཙུག །དགེ་བ་འདི་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་ནས་ལྟ་ཡུལ་འགྲོ། །འཛམ་གླིང་ནོར་ 
ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་གོ །ཅི་ཡོད་ཨ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་རོགས་བགྱིས། 
གཞན་ལ་དུག་སྦྱིན་བསོད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དུག་སྦྱོར་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ 
མ་བྱེད་བགྱིས། །མི་ཡུལ་དགའ་སྐྱིད་འཛོམ་པའི་དབང་ཡོད་ཀྱང་། །བར་ 
དོ་སླེབས་ནས་དགའ་སྐྱིད་ཅུང་ཟད་མེད། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ཞིང་སྔར་ 
བཞིན་དུག་མཚོ་ ནག་པོའི་ནང་དུ་ཁྲིད་སོང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ 
ཡང་ཡི་དམ་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུུ་ལྟོས་དང་གསུངས་པས། 
ངས་མར་ལ་བལྟས་པས། རྒྱ་མཚོ་སྨུག་པོ་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་ཞིང་ཡོད་པ་ 
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མཐའ་ཐམས་ཅད་མེ་རི་དམར་པོ་འབར་ཞིང་ཡོད་པ། ལྕགས་སྤྲིན་ནག་ 
པོས་བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ། དེའི་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན། སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ན་བཟའ་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོགས་ 
དམར་པོས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ་མཚོའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་པ་མཐོང་། ཡང་གཤེན་རྗེ་དེའི་འཁོར་གཡོག་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་ཤ་དང་རུས་པའི་ནང་དུ་བཅོས་ཞིང་འདུག །ལ་ 
ལ་ནི་སྟ་རི་ནག་པོ་མགོ་ལ་བརྡུང་བ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་རང་གི་ཁྲག་རང་ལ་ 
བླུག་གིན་འདུག །ལ་ལ་ནི་རྡོ་བ་ཆེན་པོས་མནོན་པ་མཐོང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་ནས། ཡི་དམ་ལ་ཞུས་པས། ཡི་དམ་ 
གྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ་མ་ཡེངས་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་ 
དང་། །མ་གི་མཚོ་ཆེན་མེ་རིས་བསྐོར་བ་འདི། །ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ 
བཙོས་པའི་མཚོ་མོ་ཡིན། །ལས་མཁན་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་བྱ་བ་འདི།། 
མཚོ་ཆེན་སྨུག་པོ་འདིའི་བདག་པོ་ ཡིན། །ལྕགས་སྒྲོགས་དམར་པོས་ 
བཅིངས་ཏེ་བཅུག་པ་འདི། །སྤྱིར་རྣམས་མིའི་ཡུལ་དུ་སྡད་དུས་ལ། །རྒྱ་ 
ཚོས་ལས་བྱེད་འབུ་སྲིན་གྲངས་མེད་བསད། །རྣམ་སྨིན་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ནང་ 
དུ་བཙོས། །མགོ་ལ་སྟ་རི་ནག་པོས་བརྡུང་པ་འདི། །རྒྱ་ཚོས་ཁེ་ཚོང་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཁ་ལ་ཁྲག་ཆུ་མང་པོ་བླུག་པ་འདི། །རྒྱ་ཚོས་རྣམས་ 
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༦༣ 

ལ་བཙོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །རྡོབོ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནོན་པ་འདི། །རྒྱ་ 
ཚོས་གོས་རྣམས་གྱོན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། རྒྱ་ཚོས་ལས་འདི་བྱེད་པའི་མི་ 
རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་འདི་ལས་མི་ཐར་གསུངས། ཡང་འདིའི་ 
ནས་ནས་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པའི་མི་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སྔོན་ལ་བྱུང་བའི་མི་ 
འདིའི་ཁ་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཟེར། མིའི་བུ་མོ་འདི་རུ་ཅི་ལ་ཕེབས། ཚེ་ 
ཟད་དུས་ལ་བབས་ནས་ཕེབས ་པ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་སོ། 
ང་ཡང་འཆི་བའི་དུས་གཅིག་བྱུང་ཏེ་འདི་རུ་སླེབས། ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་དགོས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་མིའི་ཡུལ་དུ་ ལོག་ 
དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་གསུངས། འཕྲིན་པ་བསྐུར་དགོས་ཡོད་ན་བསྐུར་ 
རོགས་བགྱིས། མི་འདིའི་ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་ལས་ 
བཟང་བུ་མོ་ལན་གཅིག་ཚུར་གསོན་དང་། །ང་ནི་མིའི་ཡུལ་དུ་སྡད་དུས་སྲ། 
སེམས་ཅན་བྱ་དང་ཕག་ནི་མང་པོ་གསོད། །དེའི་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་ཟངས་ 
ཆེན་ནང་། །ལོ་ནི་གཅིག་གི་བར་དུ་སྡད་དགོས་བྱུང་། །རྒྱ་ཚོས་ལས་འདི་ 
བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །མཚོམོ་འདིའི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །ངའི་ 
བུ་དང་བུ་མོར་འཕྲིན་པ་གསུངས་རོགས་མཛོད། །ལས་ངན་ངའི་སྡིག་པ་ 
དག་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་ནི་བསྐང་བཤགས་རྡོར་གཅོད་ཀློག་དང་བགྱིས། །ཡི་ 
གེ་དྲུག་མའི་དར་ཆེན་འཕྱར་དར་གྱིས། །སྡིག་བཤགས་སྟོང་དང་བརྒྱ་ 
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༦༤ 


མཆོད་ཕུལ་དང་གྱིས། །དགེ་བ་འདི་རྣམས་བསྒྲབ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ 
ཐར་ཏེ། མིའི་ཡུལ་དུ་བུ་མོ་གཅིག་གི་ལུས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། ཡང་རྗེས་ 
སུ་འོངས་བའི་མི་འདིའི་ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། ངའི་མིང་ལ་ཡོང་བྷ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། །ངའི་གྲོགས་དང་བུ་ཚ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་བགྱིས། ང་རང་ 
མིའི་ཡུལ་དུ་སྡད་དུས་སུ། སྦྲང་རྩི་ལོངས་ནས་ཟ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། 
གཞན་ཡང་སྡིག་པ་མང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ད་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད། བཤགས་སྦྱངས་སྤུ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ཀློག་དང་བགྱིས། ཕུར་ 
བཞུགས་སྒོམ་ཆེན་ཆུ་གཏོར་གཏང་དུ་བཅུག །བཤགས་པ་འདི་རྣམས་ 
འབྱོར་ན་བྱ་ངང་པ་གཅིག་གི་ལུས་སྲ་འགྲོའོ། ཡང་རྗེས་མར་ཡོད་པའི་མི་ 
འདིའི་ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། ངའི་མིང་ལ་སྲི་ཐར་འབྲུག་རྒྱས་ཟེར། 
ངའི་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ཅིག་གསུངས་རོགས་མཛོད། ང་ནི་ཆུང་ 
དུས་ནས་བའི་ཞོ་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིནདང་། གཞན་ཡང་དུད་འགྲོ་མང་ 
པོ་གསོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ད་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། 
འདི་ལས་གྲོལ་ཐབས་ཆོས་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་དང་གྱིས། ཆོས་ན་རཀ་དོང་ 
སྤྲགས་དང་ཉི་ཁྲི་བཞེངས་དང་བགྱིས། བཤགས་སྦྱངས་འདི་རྣམས་སྒྲུབ་ 
ན་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན། ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། སྡིག་པའི་ 
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ལས་རྣམས་སྤངས་ཞིང་མ་ཌཱི་ལ་འབུངས། སྤྱིརམིའི་ཡུལ་དུ་འཕྲིན་པ་དེ་ 
ལྟར་གསུང་རོགས་མཛོད། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ ཡང་སྔར་བཞིན་རྒྱ 
མཚོའི་ནང་དུ་ཁྲིད་སོང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ་ཧྲཱིཿ ཡང་ཡི་དམ་ལྔའི་ 
ཞལ་ནས། བུ་མོ་ཁྱོད་རང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས་གསུངས་པས། ངས་ 
མར་ཆུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུུ་བལྟས་པས། དུ་བ་ནག་པོའི་མཚོ་ཆེན་པོ་རྦ་ཀློང་ 
འཁྲུག་ཅིང་ཡོད་པས། དེའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྤྲིན་ནག་པོས་བསྐོར་ 
ཞིང་ཡོད་པ། དེའི་མདུན་དུ་ལས་མཁན་རྟའི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་ན་ 
བཟའ་སྙག་ཤམ་དང་རུས་རྒྱན་གསོལ་བ། ཕྱག་གི་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པས་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་ཏེ་བཅུག་པ་མཐོང་། 
ཅིག་ཟེར་ཞིང་སྐད་མང་པོ་གཏོང་གིན་འདུག་གོ ལ་ལ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མཚོའི་ནང་དུ་བཅུག་གིན་འདུག ལ་ལ་ནི་གཅེར་བུ་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ་སྐྱུར་བ་མཐོང་། ཡང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
སྲིག་ཅན་རྣམས་ལ་མིའི་ཡུལ་དུ་སྡད་དུས་སུ། ཟས་ཞིམ་མང་པོ་ཟོས་ནས་ 
ཀྱང་། སྡག་པའི་ལས་ནི་གྲངས་མང་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ད་ལྟ་ 
འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་ཨང་། མཚོ་མོའི་ནང་དུ་བཙོས་པ་འདི་རྣམས། ད་ལྟ་ 
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སྐྱིད་པ་ཨེ་འདུག་ལྟོས་དང་ཟེར་ཞིང་། ཤ་དང་རུས་པ་མ་འབྲལ་གྱི་བར་དུ་ 
བཙོས་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཐོང་ནས། ཡི་དམ་ལ་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས་དེ་སྐད་གསུངས། ཀྱེ་མ་མ་ཡེངས་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །དུ་བ་ནག་ 
པོས་བསྐོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་མཚོ་མོ་ཆེ་ཡང་ཟེར། 
གཤིན་རྗེ་རྟའི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་འདི། །མཚོ་ཆེན་འདིའི་སྒོ་བསྲུང་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། །ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་ཏེ་བཅུག་པ་རྣམས། །སྤྱིར་རྣམས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྡད་དུས་སུ། །དབྱར་གསུམ་ལས་བྱེད་འབུ་སྲིན་མང་པོ་ 
གསོད། །འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ 
མེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །མཚོ་དེའི་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་མི་ལངས། 
རྐང་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུག་པ་རྣམས། །བླ་མའི་བཀའ་ཆོས་ 
གདམས་ངག་ཞུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་ས་ལས་བྱས་ནས་ནི། 
འབུ་སྲིན་མང་པོ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །མཚོ་འདིའི་ནང་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྲངས་མི་ལངས། །གཅེར་བུ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་ 
རྣམས། །མིའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ན་ཡང་། །ཡར་མཆོད་མར་ལ་ 
སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་ན། །བར་དོར་སླེབས་ནས་འགྱོད་པས་ཕན་པ་མེད། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདུག །ཀྱེ་མ་མ་གི་གྲང་དམྱལ་ 
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ནང་ཞེས་ན། །ལས་ངན་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས། མི་ 
ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་འགྲོ་མཁན་ཡོད། །འཕྲིན་པ་བསྐུར་མཁན་ཡོད་ན་ 
རི་རྩེར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྟའི་འདི་སྐད་གསུངས་པ་དང་། མཚོ་འདེའི་ནང་ 
ནས་རྒན་མོ་མགོ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་བྲང་ལ་ 
བརྡུང་ཞིང་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར་ཞིང་། ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་མ་མི་ཡུལ་ཕེབས་ཟེར་ན། །ངའི་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
རོགས་མཛོད། ལུང་པའི་མིང་ནི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནས་ཡིན། ངའི་མིང་ནི་ 
ཚེ་རིང་འཛོམ་པ་ཡིན། །ངའི་བུ་དང་བྲ་མོ་བྲ་ཆུང་དང་། །ཚེ་རིང་དར་ 
རྒྱས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལས་ངན་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་རྒན་མོ་ 
ང་། མི་ཡུལ་བསྡད་དུས་སྡིག་པའི་ལས་མང་བྱེད། །ལས་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་ 
སློབ་དཔོན་སྐུ་བཞེངས་དང་། བུ་ཚ་སྐྱེས་དུས་བྱ་མང་གསོད་པའི་སྡིག། 
བཤགས་ཐབས་རྡོར་གཅོད་ཀློག་དང་བགྱིས། མི་ལ་ཁ་སྨྲས་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས། །ད་ལྟ་མཚོ་མོའི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །དེའི་བཤགས་ 
ཐབས་བསྐང་བཤགས་སྡིག་བཤགས་ཀློག །མི་ལ་གནོད་སེམས་བསམ་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་སྟེ། །དེ་ལས་ 
ཐར་ཕྱིར་ཡིག་དྲུག་གང་མང་འདྲེན། །ང་ལ་བསམ་ནས་དགེ་བ་འདི་བསྒྲབ་ 
ན། །བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། །ད་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཡོད། །ད་རུང་སྡུག་བསྔལ་འདིས་མི་ཆོག་པར། །དམྱལ་བ་མནར་ 
མེད་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད། །སྤྱིར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ 
ལ། །ལས་ངན་ང་འདྲའི་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོང་རོགས་བགྱིས། །དེ་སྐད་སྨྲས་ཤིང་མཚོའི་ནང་དུ་ཁྲིད་སོང་ངོ་། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཡང་ལྷའི་ཞལ་ནས་བུ་མོ་ཁྱོད་རང་འདི་ནས་མར་ལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས་དང་གསུངས་པས། ཡང་ངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ 
ན། ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་དམར་པོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ཤིང་། སྤྲིན་དམར་པོས་ 
བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ། མཚོ་འདིའི་སྒྲ་ནི་སྟེང་ནས་བྲག་ཆེན་པོ་རྡིབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། དེའི་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་ར་གདོང་མགོ་ཅན་ཕྱག་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་བཅིངས་ཏེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་སྙིང་ལ་གྲི་གུས་བཟུང་སྟེ་ 
བཅུག་པ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུག་པ་མཐོང་། ཡང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔ ལ་མྱོང་དགོས་པ་ནི་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ལྷའི་ཞལ་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ 

ཀྱི་མ་ ཁྲག་དམར་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པ་འདི། །ཚ་དམྱལ་ 
གྱི་ནི་མཚོ་མོ་ཆེ་ཡང་ཟེར། །མཚོ་མོ་འདིའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་ 
ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲ་ཡིན། །ཁྲག་མཚོ་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ 
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གསུངས། །འདི་རུ་བཅུག་པའི་ཚེ་འདས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྤྱིར་རྣམས་ 
མིའི་ཡུལ་དུ་བསྔད་དུས་སྲ། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཁ་ངན་ཚིག་ངན་སྨྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། །ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་བྱེད་ 
པ་རྣམས། །བར་དོའི་མཚོ་མོའི་ནང་དུ་བཙོས་ཞིང་ཡོད། །སྙིང་ནས་གྲི་ 
གུས་བཟུང་སྟེ་བཅུག་པ་རྣམས། །གནོད་སེམས་ཁ་སྨས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས། །ཁྲག་དམར་རྦ་རླབས་མང་དུས་བཙོས་ཞིང་ཡོད། སྤྱི་བོའི་སྐྲ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུག་པ་རྣམས། །ཆོས་པ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། 
ཁྲག་དམར་མཚོ་མོའི་ནང་ནས་ཐར་དུས་མེད། ཚ་དམྱལ་གྱི་ནེ་མཚོ་ཆེན་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། །ྫོནགྱི་རི་བོ་འདིའི་འོག་ནས་དྲ་འབོད་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཐོས་གིན་འདུག་གོ །འདི་ཅི་ཡིན་ཞུས། །ལྷའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས། ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཧྲཱཾ་ཧྲཱི༔ རི་བོ་ཆེན་པོ་འདི་སྲིད་པའི་རྡོ་ཡིན་ 
གསུངས། དེའི་འོག་ནས་དུ་སྐད་འདོན་པ་འདི། ཕ་མ་ལ་བཀའ་ལོག་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། བྲག་འདིའི་འོག་ཏུ་བཅུག་གིན་འདུག །ཡང་བྲག་ 
འདིའི་རྩ་བ་ནས་ལས་མཁན་རྒོད་གདོང་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་སྭུ་གྲི་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ཚེ་འདས་རྣམས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་སོང་བ་མཐོང་། 
ཡང་ལྷའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཅག་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་གསོན་དང་། 
གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་དབང་བཙན་ཆེ་ནས་འདུག །མི་འདི་ཅི་རང་བྱེད་པའི་ 
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སྡིག་པ་ཡོད། །ད་ལྟ་དམྱལ་བ་གང་དུ་ཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། གཤིན་རྗེ་དབང་ 
བཙན་ཆེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། །མི་འདིའི་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་བསགས་ནས་ 
ཡོད། །མི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྔད་དུས་སུ། །པ་མར་བརྡུང་རྫོབ་ 
བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ཡོད། ཕ་མར་བསྐུར་པ་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད། །མི་ 
ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ད་ལྟ་བྲག་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་བཅུག་རྒྱུ་ 
ཡིན། །ལོ་ནི་འབུམ་ཚོགས་གསུམ་བར་ཐར་དུས་མེད། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་ 
བཀའ་ལོག་བྱེད་པའི་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ཡང་ཟེར་རོ། དམྱལ་བའི་མཚོ་ཆེན་ 
„ པོ་བཞི་ཡོད་པས། མཚོ་རེ་རེའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱི༔ དེ་ནས་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལྔ་ཡོད་པའི་རྩེ་རུ་སླེབས་པ་དང་། ཡི་དམ་ 
ལྷའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། བུ་མོ་འདི་ནས་མར་ལ་ལྟོས་དང་ 
གསུངས་པས། ཡང་ངས་མར་བལྟས་པས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དམར་ 
པོ་ཡོད་པ། མཐའ་བསྐོར་ཐམས་ཅད་མེ་རི་དམར་པོ་འབར་ཞིང་ཡོད་པ། 
ཞགས་པས་མི་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས། སྐེ་ནས་བཅིངས་ཏེ་མེ་རི་ 
འབརབའི་ནང་དུ་སྐྱར་བ་མཐོང་། ལས་མཁན་དེའི་འཁོར་གཡོག་ཀྱང་ 
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༧༡ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ། ཡང་དེའི་ནང་མི་གཅེར་བུ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་འདུག །ལ་ལ་ནི་ལུས་ལས་ མགོ་བོ་ཆེ་ཞིང་མགོ་བོ་རི་རབ་ 
པ་རྩའི་སྐུད་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཡང་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ནས། ངས་ལྷ་ལ་ཞུས་པས། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
རྱོང་དགོས་པ་ནི་ཅི་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། ལྷའི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་མ་ཏི་ 
པདྨ་ཧྲ་ཧཱིཿ 

ཀྱི་མ་མི་ཡི་བུ་མོ་ཚུར་གསོན་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་མེ་རི་དམར་པོས་ 
བསྐོར་བ་འདི། །ཡི་དྭགས་དུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟེར། །གཤིན་རྗེ་ 
སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་འདི། །ཡི་དྭགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་བསྲུང་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་རྣམས། །མི་ 
ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་དུས་ལ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་འབྲེལ་པ་མ་གཏོང་བར། །གཞན་གྱི་ 
ནོར་ལ་སེར་སྣ་བསམ་པའི་མི། །ད་ལྟ་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ 
རྣམས། །གཅེར་བུ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ནི། །རང་གོས་མ་གྱོན་ 
གཞན་ལ་སེར་སྣ་བྱེད། །ཟས་ནོར་གོས་ནི་རི་བོ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། །ཟས་ 


71 


ཟོས་དབང་མེད་གོས་ནི ་གྱོན་དབང་མེད། །ཆུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་ཀྱང་བཏུང་ 
དབང་མེད། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །མི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ 
རྣམས་ལ། །སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་མ་བྱེད་བགྱིས། །དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ 
འདོན་གིན་འདུག །ཤུལ་མི་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབུངས། །ལྟུང་ 
བཤགས་དང་ནི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོར་ཆུ་ 
གཏོར་གཏོང་གྱུར་ན། །ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་གིན་འདུག། 
དེ་ལྟར་མ་བགྱིས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་མི་ཐར་གསུངས། ཨོཾ་མ་ཇི་ 
པདྨེ་ཧྲུཾ་ཧྲཱི༔ དེ་ནས་ཡང་གཤིན་རྗེ་རྟའི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། 
སྤྱན་གསུམ་ཧྲཱིག་ཧྲཱཾག་གཟིགས་པ། ན་བཟའ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ 
གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་སྐམ་ནག་པོས་མིའི་ཆུང་མོ་རྐུན་མ་བྱེད་ 
པའི་མི་གཅིག་གིས་རང་གི་ཕོ་མཚན་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲུས་པ་མཐོང་། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་རལ་གྲི་སྔོན་པོས་མགོ་ལ་བརྡུང་ཞིང་འདུག །གཤིན་རྗེ་པེ་ཏ་ལི་ 
མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ན་བཟའ་མི ་ལྤགས་གི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ། 
གཡས་པས་མོའི་ཕོ་རྐུན་མ་བྱེད་པའི་བུད་མེད་གཅིག་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
མགོ་བོ་ཐུར་དུ་སྐྱུར་ཏེ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཁྲོ་ཆུ་དམར་པོ་བྷ་ག་རུ་བླུག་པ་ 
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༧༣ 
བས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྱོང་ནས་ངུ་སྐད་ཆེན་པོ་ 
འདོན་ཞིང་འདུག །ལ་ལ་ནི་སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུས་བཟུང་ནས་ཡོད་པ། 
ནང་དུ་བཙོས་ཞིང་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཐོང་། ཡི་དམ་ལྟ་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ལྷའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་སོ། ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེཧྲི་ཧྲཱཿ 

ཀྱི་མ་མ་ཡེངས་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ལས་མཁན་ཀྲི་ཏའི་མགོ་ 
ཅན་བྱ་བ་འདི། །དམྱལ་ཁམས་འདིའི་སྒོ་བསྲུང་བྱ་བ་ཡིན། །ལྕགས་སྐམ་ 
ནག་པོས་ཕོ་མཚན་དྲུས་པ་འདི། །མིའི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྔད་དུས་ 
སུ། རང་གྲོགས་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྲོགས་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད། །བུད་མེད་ 
གྲོགས་ཅན་རྐུ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །བུད་མེད་བྷ་གར་ཁྲོ་ཆུ་བླུག་པ་འདི། །རང་གི་གྲོགས་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ 
སྐྱུར་བཞག་ནས། །གཞན་གྱི་གྲོགས་པོ་བརྐུས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཕོ་ 
ཡི་ཁ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་བླུག་པ་འདི། །སྐྱེས་པས་བུད་མེད་སྐུ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
ཁྲོ་ཆུ་དམར་པོའི་ནང་དུ་བཙོས་པ་འདི། བུད་མེད་ཞང་ཚོང་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན། །མགོ་ལ་རལ་གྲི་ཆེན་པོས་བརྡུང་པ་འདི། །བུད་མེད་དབང་ 
བཙོངབྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ 
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༧༤ 


༢༨༤༨༽༢༤༡ ༨༡ 


ནི། །བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མི་ཐར་གསུངས། །འདི་ནི་བྱོལ་སོང་གི་ 
དམྱལ་ཁམས་ཡིན་གསུངས་སོ།། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡང་མི་ 
གཅེར་བུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འདུག །ནམ་མཁའ་ནས་མཚོན་ཆར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འབབས་པ་འཐོང་། ལ་ལ་ནི་སྙིང་ལ་ 
རལ་གྲི་བཙུགས་ནས་འཆི་བ་ཡོད། ལ་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་མཐོ་བ་ནག་པོས་ 
མགོ་ལ་བརྡུང་ཞིང་འཆི་བ་ཡོད། ལ་ལ་ནི་ང་འདྲའི་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཟེར་ 
ནས་ངུ་ཞིང་འདུག །ཡང་ངེས་ལྷ་ལ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ལྷའི་ཞལ་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱཿ 

ཀྱི་མ་མཚོན་གྱིས་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབབས་པ་འདི། དམྱལ་བའི་ 
མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ཡུལ ་ཡང་ཟེར། །གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་མཚོན་ཆར་ 
འབབས་པ་རྣམས། །མི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་དུས་སུ། །མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་བརྡུང་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་ 
མེད་ཡོད། སྙིང་ལ་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་བཙུགས་པ་འདི། །རལ་གྲིས་མི་ 
རྣམས་གསོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ནག་པོས་བརྡུང་བ་འདི། 
མཚོན་ཆའི་ཁེ་ཚོང་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །མཚོན་གྱི་ཆར་པས་བརྡུང་ 
ཞིང་འཆི་བ་རྣམས། །མཚོན་ཆའི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
ད་ལྟ་ལྕགས་བཟོ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་རྣམས། །རང་གི་མགོ་ལ་བབ་པའི་ 
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༢༥༨ 


དམྱལ་བ་འདི་ལས་སྡུག་པ་མེད་དོ། །བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་འདི་ལས་མི་ 
ཐར་འདུག །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ་ཧྲཱིཿ ཡང་དེའི་ནང་ 
ལ་དུ་བ་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་མི་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ནས་ཤིང་ 
སྔོན་པོ་སྐྱེས་ཞིང་ཡོད་པ། ལ་ལ་ནི་མིའི་སྙིང་ནས་ཤིང་ནག་པོ་སྐྱེས་ཞིང་ 
ཡོད། ལ་ལ་ནི་མིའི་གསང་གནས་ནས་ཤིང་ནག་པོ་སྐྱེས་ཞིང་ཡོད་པ། 
ལ་ལ་ནི་མིའི་ལག་པ་གཉིས་ནས་ཤིང་ནག་པོ་སྐྱེས་ཞིང་འདུག །ལ་ལ་ནི་ 
མིའི་རྐང་པ་གཉིས་ནས་ཤིང་ནག་པོ་སྐྱེས་ཞིང་འདུག །དེའི་དུས་རླུང་ནག་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། ཏམ་ཀའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཡར་མར་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ནས། ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འདི་རྣམས་ 
ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ལྷའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
ཀྱེ་མ་མ་ཡེངས་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །དུ་བ་ནག་པོ་འཁྱིལ་བ་ 
མཐོང་བ་འདི། །མི་རྣམས་ཏམ་ཀ་འཐུང་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །མིའི་མགོ་ 
ནས་ཤིང་ནག་སྐྱེས་པ་འདི། །མི་རྣམས་སྣ་ཐ་འཐེན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
སྙིང་ལ་ཤིང་ཆེན་ནག་པོ་སྐྱེས་པ་འདི། །ཁ་ལ་ཏམ་ཀ་ཟོས་པས་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན། །གསང་གནས་ཤིང་ཆེན་ནག་པོ་སྐྱེས་པ་འདི། །ཆོས་པས་ཏམ་ཀ་ 
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༢༦ 


ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ལག་པ་གཉིས་ནས་ཤིང་ནག་སྐྱེས་པ་འདི།། 
མི་ལ་ཏམ་ཀ་བཙོང་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །རྐང་པ་གཉིས་ནས་ཤིང་ནག་ 
སྐྱེས་པ་འདི། །ཏམ་ཀའི་ཤིང་རྣམས་བཙུགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དགོན་ 
འཐུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སོ། རྫོང་ཆེན་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཔོན་པོ་ཆེ་ 
འཐུང་ན་བུ་ཚ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་འགྲོ། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
འཐུང་བ་དང་ཟོས་པ་དང་སྣ་ཐ་འཐེན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དུ་བ་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་འགྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་གིས་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་དུ་བ་ནག་པོ་ཐིབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུས་མེད། ཁའི་དུ་བ་ 
འདིས་བར་གྱི་བཙན་ལ་གནོད་པས། བཙན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་གིས། ལོ་ནི་སུམ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཐར་དུས་མེད། ཁ་ཆུ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྟན་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐར་དུས་མེད། 


7༠ 


༢༢2༧ 


ཏམ་ཀའི་དྲི་མ་འདིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཉམས་འདིས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་རང་གི་ 
མགོ་བོ་དང་ལུས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་ཤིང་ཆེན་ནག་པོ་སྐྱེས་ནས་ 
བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཐར་དུས་མེད་དོ། ཡང་འདིའི་ནང་ནས་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་གིན་འདུག །མི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ། །ཏམ་ཀའི་ལས་རྣམས་མ་བྱེད་སྡིག་ཆེར་འདུག། 
ཐར་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་འདུག །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ 
ལས་ནི་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ནག་པོ་ཏམ་ཀའི་སྡིག་པ་དག་དུས་མེད། །སྡུག་ 
བསྔལ་འདིས་མི་ཆོག་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་དུ། བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་ 
དུ་ཐར་དུས་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ནས་དུ་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་ | 
གིན་འདུག་གོ །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཤིན་རྗེ་འུག་པའི་མགོ་ཅན་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ན་བཟའ་སྟག་ཤམ་དང་དར་ལྗང་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་ཞགས་ 
པ་ནག་པོས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་ནས་བཅིངས་ཏེ། རྡོརྗེའི་རི་བོ་ 


༨༩ ༢༨ 


ཆེན་པོ་བཅཱོ་བརྒྱད་བརྩེགས་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དེའི་འོག་ཏུ་མནོན་པ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་མགོ་ནས་མེ་ཆེན་པོ་ 
འབར་ཞིང་འདུག །ལ་ལ་ནི་ཁ་ལ་ཟངས་ཆུ་དམར་པོ་བླུག་གིན་འདུག། 
ལ་ལ་ནི་སྙིང་ཁར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་བཙུག་གིས་འདུག །ལ་ལ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ 
ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་གིན་འདུག །ལ་ལ་ནི་ཁ་ས་ལ་སྦུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 


77 


ཆེན་པོས་མནོན་གིན་འདུག །འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ལྷའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་་པདྨ་ཾཧཱཿ 
ཀྱི་མ་མ་ཡེངས་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། རི་བོ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ 
མནོན་པ་འདི། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ཡང་ཟེར་བ་ཡིན། །ལས་མཁན་ 
འུག་པའི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་དེ། །དམྱལ་ཁམས་འདིའི་སྒོ་བསྲུང་ཡིན་པར་ 
འདུག །རི་བོ་བརྩེགས་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པ་འདི། །མི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་བསྡད་དུས་སུ། །བླ་མ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་མཁན་ 
རྣམས། །སྡོམ་པ་ཉམས་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྕང་ནས་ཡོང་ 
གིན་འདུག །རི་བོ་བརྩེགས་པའི་འོག་ཏུ་མནོན་པ་རྣམས། །ལྟ་དང་ལྷ་ 
མིན་འདིའི་འོག་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །མིའི་མགོ་ནས་མེ་ཆེན་འབར་བ་འདི། 
སློབ་མས་བཀའ་ལོག་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཁ་ལ་ཐངས་ཆུ་དམར་པོ་ 
བླུག་པ། འདི། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །སྙིང་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་བཙུགས་པ་འདི། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན། །རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ནི། །ཆོས་པས་ཁེ་ 
ཚོང་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་སྦུབ་ནས་མནོན་པ་འདི། །བླ་ 
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མ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཟས་ཟ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ཡོད་ 
པའི་མི་རྣམས་ནི། །དམ་ཚིག་མང་པོ་ཉམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །སྔུག་ 
བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་དུས་མེད་དོ་གསུངས། །ཡང་དེའི་ནང་ལ་དམ་ཆོས་ 
སྤུ་ཏི་རི་བོ་བརྩེགས་པ་ཙམ་ཡོད་པ། དེའི་འོག་ཏུ་མི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
གིན་འདུག །ཡང་ཁང་པ་རི་བོ་ཙམ་གྱིས་འོག་ཏུ་མི་གྲངས་མེད་མནོན་པ་ 
འདུག །ཡང་རྡོ་བོ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མནོན་པ་མཐོང་། 
ཡང་བྲག་རི་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར ་ལ་མི་གྲངས་མེད་སྦྱར་ནས་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་ཞིང་ཡོད་པ། ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་བྲག་རི་བོ་ལྟ་བུ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་ 
ཡང་གྲངས་མེད་འདུག །ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ཕུར་པ་བཙུགས་པ་ཡང་ 
མང་པོ་འདུག །ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་ 
མཐོང་། ཡང་ལས་མཁན་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་དེས་མི་སྡིག་ཅན་རྣམས་སྐེ་ 
ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཁྲིད་སོང་བ་མཐོང་། གླང་ཆེན་མགོ་ཅན་གྱིས་ 
རྡོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཏེ་མིའི་སྙིང་ལ་མནོན་པ་མཐོང་། གཤིན་རྗེ་དོམ་ 
གྱི་མགོ་ཅན་གྱིས་ཕྱག་ན་སོ་ལི་བསྣམས་ཏེ་མིའི་ལུས་ན་བཏུབ་པ་མཐོང་། 
འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ནས། ངེས་ལྷ་ལ་ 
ཞུས་པས། ལྷའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ཨོ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ 
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༦༽༦༽ ༨ 


མནོན་པ་རྣམས། །མི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྡད་དུས་སུ། །ཆོས་ལ་ 
བམ་ཀློག་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ད་ལྟ་དམ་ཆོས་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད། །མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནོན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །མཆོད་རྟེན་ནང་ 
གཟུངས་བཏོན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །མི་རྣམས་ཁང་པ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་མཁན་ 
རྣམས། །མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་བསྡད་དུས་སུ། །མགྲོན་པོ་རྣམས་ 
ལ་གནས་ཚང་མ་སྦྱིན་པར། །ཁ་ངན་ཚིག་ངན་སྨྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
རྡོ་བོ་ཆེན་པོས་འོག་ཏུ་མནོན་པ་འདི། །རྡོ་བཟོ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་འོག་འབུ་སྲིན་གསོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །བྲག་རི་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་བ་འདི། །ལུས་ཀྱི་ཤིག་རྣམས་གསོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
སྨིན་ཡིན། །རང་ལུས་ཕུར་པ་མང་པོ་བཙུགས་པ་དེ། །སྔགས་པའི་ངན་ 
མཐུ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །རང་ལ་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་བསྐོར་བ་དེ། 
མོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ། །གྲངས་མེད་གསོད་དུ་བཅུག་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །དེའི་སྲོག་ལན་རང་ལ་ཁུར་བ་ཡིན། །ལས་མཁན་ 
ཤ་བའི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་དེ། །མི་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་དེ། 
རི་དྭགས་མང་པོ་གསོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །དམྱལ་བ་ལྕགས་མཁར་ནང་ 
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དུ་ཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན། །གཤིན་རྗེ་གླང་ཆེན་མགོ་ཅན་བྱ་བ་ཡིས། །མིའི་སྙིང་ལ་ 
བྲག་རིས་མནོན་པ་འདི། །གཏོར་བཟློག་སྲི་མནན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
ལས་མཁན་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་དེས། །མིའི་ལུས་པོ་མཚོན་གྱིས་བཏུབ་ 
པ་འདི། །ཤིང་བཟོས་འབུ་སྲིན་གསོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །རང་གི་མགོ་ 
ལ་ཤིང་ཆེན་སྐྱེས་པ་འདི། །མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་བསྡད་དུས་སུ། 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ཤིང་དང་བྲག་རི་མེ་ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རང་སྲོག་རང་གིས་ལྕེབས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ལུས་ 
ལས་ཤིང་ཆེན་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བ སྔལ་ཡོད། །ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
མཁན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མི་ཡུལ་གང་བྱེད་བར་དོར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ་ཧཱིཿ ཡང་ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་སླེབས་སོང་། གཤིན་རྗེ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་དང་གླང་གི་མགོ་ ཅན། 
རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་ནི་ཁྲི་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ། རང་རང་གི་སྐུ་ལ་ན་ 
བཟའ་སྟག་ཤམ་དང་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རུས་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ 
ཚོགས་གསོལ་བ། སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ། 
ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ཏེ་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། 
འདྲི་རྣམས་ཕྱེད་ཙམ་ཐང་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟོད་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ། ཕྱེད་ཙམ་ 
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ཐང་ཆེན་སྨད་ལ་བཞུགས་པ་ཡོད། ཐང་ཆེན་འདིའི་བར་ལ་མི་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་སའི་བྱེ་མ་ལས་མང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འདུག །ལ་ལ་ནི་ལུས་གཅེར་བུ་ཁ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནས་ངུ་ 
ཞིང་འདུག །ལ་ལ་ནི་ཁ་ས་ལ་སྦུབས་ཏེ་ངུ་ཞིང་འདུག། ལ་ལ་ནི་ཁ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞིང་ངུ་བ། ལ་ལ་ནི་ཁ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞིང་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ངུ་བ། མི་ཡང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་ 
མི་ཡུལ་དུ་ལྟ་ཞིང་དགའ་སྤྲོ་བྱེད་པའི་མི་ཡང་འདུག། ལ་ལ་ནི་ཞིང་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་མཁན་ཡང་འདུག། ལ་ལ་ནི་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ནས་དགའ་སྐྱིད་འཛོམ་པའི་མི་ཡང་འདུག །ལ་ལ་ནི་ 
དྲུག་མའི་དར་ཆེན་འཕྱར་ནས་ལག་པས་བཟུང་ནས་སྡད་པའི་མི་ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་འདུག །ཡང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ནས་ 
བཀྲོལ་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་ཡང་མི་གཏོང་བར་འདུག་གོ། ངས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ 
ཞུས་པ། ལ་ལ་ནི་དགའ་སྐྱིད་ཡོད་པ། ལ་ལ་ནི་ངུ་འབོད་ཡོད་པ། ལ་ལ་ 
ནི་བཀྲེས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞུས་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ།། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


82 
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ཀྱི་མ་མ་ཡེངས་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །བསྐལ་པའི་ཐང་ཆེན་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པ་འདི། །སྲིད་པའི་བར་ ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟེར། །ཡང་སོས་ 
དམྱལ་བའི་གྲོང་མོ་ཆེ་ཡང་ཟེར། །གཤིན་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛོམ་པ་འདི། 
ཚེས་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་གནམ་གང་གསུམ། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ན་ 
དུས་བཟང་ཡིན། །འདིའི་དུས་སུ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལས་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱང་འདི་རྭ་འཛོམ་རྒྱུ་ཡིན། །ཐང་སྟོད་དེ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
གཤིན་རྗེ་རྣམས། །ཟངས་ཆེན་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །ཐང་ 
ཆེན་སྨད་ལ་བཞུགས་པའི་གཤེིན་རྗེ་རྣམས། །མཚོ་ཆེན་གྲང་དམྱལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒོ་བསྲུང་ཡིན། །བཅིངས་པ་དགྲོལ་ནས་འཇིགས་པ་མི་གཏོང་བས། 
དུས་བཟང་གསུམ་ལ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ནས་ཐར། །ཡང་སོས་ཐང་ཆེན་ནང་ 
ལ་སླེབས་པ་ཡིན། །དམྱལ་ཁམས་བཏྩོ་བརྒྱད་ངན་སོང་མྱོང་མཁན་ 
རྣམས། །དུས་བཟང་གསུམ་ལ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སླེབས། །གཅེར་བུ་ 
ནམ་མཁར་བལྟ་ཞིང་དུ་བ་རྣམས། །མིའི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་ 
པའི་དུས། །སྲོག་བཅོད་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཡིན། །ལྕགས་མཁར་ 
ནང་ནས་ཐར་པའི་མི་རྣམས་ནི། །འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ངུ་བ་ 
པའི་མི་རྣམས་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ནས་ཡང་སོས་སླེབས་ནས་ཀྱང་།། 
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རང་སེམས 'འགྱོད་པའི་ངང་ནས་དུ་བ་ཤོར། མི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞིང་ 
ངུ་བ་རྣམས། །ཟངས་ཆེན་ནང་ནས་ཐར་པའི་མི་རྣམས་ནི། །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ནས་དགེ་གཏོང་ཡོད་ན་བསམ། །ཡུལ་ཕྱོགས་བལྟ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་གིན་དུས། །ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞིང་དུ་བ་རྣམས། །མཐོ་ 
རིས་ཐར་པའི་བསྐལ་པ་མ་བྱུང་བས། །རང་སེམས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནས་དུ་ 
དགོས་བྱུང་། །མི་ཡུལ་ལམ་ལ་བལྟ་ཞིང་དུ་བ་འདི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
རྣམས་ནི་ཕེབས་ནས་སུ། །ལས་ངན་འདྲེན་དུ་རེ་ནས་ངུ་བ་ཤོར། །གཤིན་ 
རྗེ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ངུ་མི་རྣམས། །སྤྱིར་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་ 
དུས་ལ། །མི་ལ་བརྡུང་རྫོབ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། །སེམས་ལ་འགྱོད་ 
སེམས་བྱུང་ནས་ངུ་བ་ཡིན། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི། །མི་རྣམས་དུས་བཟང་གསུམ་ལ་ཡང་སོས་སླེབས། །ཉི་མ་རེ་ 
ལ་བརྒྱ་རྩར་འཆི་བ་ཡོད། །ཡང་ནི་ཉི་མ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩར་སོས། །མིའི་ 
ཡུལ་དུ་བལྟ་ཞིང་དགའ་བ་རྣམས། །འདི་ལས་ཐར་ནས་མིའི་ཡུལ་འགྲོ་ 
ཟེར་རོ། །ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་དད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་རྣམས། །མ་དག་ 
འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས། །སྔ་མ་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱད་པའི་སྦྱིན་ཤུགས་ཀྱིས། །བར་དོར་སྦྱིན་ཤུགས་བྱུང་སྟེ་དགའ་སྐྱིད་ 
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ཡོད། །དམ་ཆོས་སྤུ་ཏི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་མཁན་རྣམས། །མི་ཡུལ་ཡོད་པའི་མི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཤིན་དོན་ཆོས་ཀློག་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་།། 
ཡང་སོས་འདི་རུ་སླེབས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་དར་ཆེན་བཟུང་ 
མཁན་རྣམས། །དར་ཆེན་མང་པོ་འཕྱར་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །སྲིད་པའི་ 
བར་དོར་སླེབས་ནས་བདེ་བ་ཡོད། །འདེ་ཡི་ནང་ལ་བཞུགས་པའི་གཤེན་རྗེ་ 
རྣམས། །འདི་རུ་སླེབས་པའི་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཚེ་ལས་འདས་ 
པའི་མི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་དམྱལ་བར་སླར་ལོག་འགྲོ་ 
མཁན་ཡང་ཡོད་རིགས་དྲུག་ལ་འགྲོ་མཁན་ཡང་ཡོད། མིའི་ཡུལ་དུ་སླར་ 
ལོག་འགྲོ་མཁན་ཡང་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་ལ་འགྲོ་མཁན་ཡང་ཡོད། 
མི་སྣ་ཚོགས་དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ 
ལ་འགྲོ་གིན་འདུག །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་གྱི་ས་མཚམས་དམྱལ་བ་ཡང་ 
སོས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ 
དོགལྟབུ་ཡད་པའི་ནང་ལ། ཆུ་རཆེན་པོ་གཅིག་ཡད་པའི་ཆུ་འདིའི་མཚམས་ 
ན། རྡོ་ནག་པོ་ ཞིག་གི་གཞོང་པ་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ལ། 
གཤིན་རྗེ་རྟའི་མགོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་བྱའི་མཆུ་གསུམ་ཡོད་པ། སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་སྐུ་གཅེར་བུ་གར་སྟབས་སྲ་བཞུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ ྦ 
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ཚུགས་སུ་བལྟ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ 
ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ། དེའི་གཡས་ན་ཁྱིའི་ མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཐིག་ 
སྐུད་དམར་པོ་བསྣམས་ནས་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་ན་རའི་ 
མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་ཕྱག་གཡས་སྭྭ་གྲི་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ཐིག་ 
སྐུད་སྨྱུག ་པོ་བསྣམས་ནས་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པ། གཤེན་རྗེ་དེ་གསུམ་གྱི་ 

འཁོར་གཡོག་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྡོའི ་གཞོང་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ། དེའི་ནང་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཡང་འདུག །མི་ལ་ལ་ནི་གན་རྒྱལ་བརྡབ་ནས་མགོ་ བོ་ནས་མར་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐིག་སྔོན་པོ་བཏབ „གིན་འདུག །རྟའི་གདོང་འདིའི་རལ་ 
གྲིས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་བཏུབ་པ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་མིའི་ལུས་ས་ལ་ 
བུབ་ནས་རྒྱབ་གཞུང་དུ་ཐིག་སྐུད་དམར་པོ་བཏབ་ནས། ཁྱིའི་མགོ་ཅན་ 
གྱིས་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་བཏུབ་ནས་ཡོད། ལ་ 
ལ་ནི་ལངས་སྟེ་ཐིག་སྐུད་སྨུག་པོ་བཏབ་ནས། རའི་མགོ་ཅན་གྱི་རྟ་གྲི་ནག་ 
པོས་མིའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་བཏུབ་གིན་འདུག །ལ་ལ་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་ལྤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤོལ་གིན་འདུག །ལ་ལ་ནི་མགོ་འགས་པ། ལ་ 
ལ་ནི་སྙིང་ལ་ཕུར་པ་བཙུག་པ། ལ་ལ་ནི་ལྕགས་སྐམ་ནག་པོས་མགོ་བོ་སྦྱར་ 
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ཡོད་པ། ལ་ལ་ནི་མགོ་ཐུར་དུ་བཙུགས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཚེར་མ་བཙུགས་པ། ལ་ལ་ནི་མགྲིན་པ་བཏུབ་ནས་ཆུར་སྐྱུར་བ། ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་གིས་མཚོ་ཆེན་དེ་ལ་བཅུག་པ་མཐོང་། མཚོ་ 
འདིའི་མཐའ་ མར་མི་གཅེར་བུ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཀྱི་མ ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ཞིང་ངུ་སྐད་ 
ཆནཔོ་འདོན་ཞིང་འདུག་གོ། ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཐོང་བས། བུ་མོ་ མོ་ང་ཡང་སེམས་སྐོ་ སྐྱོ་བ ཅིག བྱུང་ནས། འདི་ 
རྣམས་ཚེ་སྔ་མ་ལས་ ནི་ཅི་བྱེད ་པའི་ སྡུག་བསྔལ ་འདི་ལྟར་མྱོང་བ་ ཡིན་ཞེས་ 
ཞུས་པས། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ སོ། །ཨོཾཾ མ་ཌི་ 
དེཿ 

ཀྱི་མ་མ་ཡེངས་བྲུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ཡོད་པ ་འདི་ 
དག་ནི། །དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་མཚོ་མོ་ཆེ་ཡང་ཟེར། །རྡོ་ནག་གི་གཞོང་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི། །ལུས་ནི་དུམ་བུར་བཏུབ་པའི་ཡུལ་ཡང་ཟེར། །གཤིན་རྗེ་ 
རྟའི་གདོང་ཅན་བྱ་བ་འདི། །དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་དཔོན་པོ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
ཁྱི་གདོང་ར་གདོང་མགོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །དམྱལ་ཁམས་འདིའི་བཤན་པ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། །རྒན་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཐིག་སྔོན་བཏབ་པ་འདི། །མི་ 
ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་པའི་དུས། །དུད་འགྲོ་བྱ་ཕག་མང་པོ་གསོད་ 


87 


པ་དང་། །རང་གསོའི་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཉི་མ་རེ་ 
ལ་ལུས་ནི་བརྒྱ་རྩར་བཏུབ། །ལུས་འདི་བརརྒྱ་རྩར་བཏུབ་ཀྱང་ཡང་ཡང་ 
སོས། །ལོ་ནི་འབུམ་གསུམ་ཐིག་ནག་འདི་ལས་མི་ཐར་རོ། །ལུས་ནི་ས་ 
ལ་སྦུབས་ཏེ་བཏུབ་པ་རྣམས། །མི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་དུས་སུ། 
ཆོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །དལ་འབྱོར་མི་གསུམ་ 
བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཉི་མ་རེ་ལ་ལས་ནི་བདུན་བཅུ་སྒྲབས། 
བདུན་བཅུ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཡང་སྐྱར་བཏུབ་གིན་འདུག །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་མི་ཐར་རོ། མིའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཏུབ་པ་འདི། །སྤྱིར་ཡང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་དུས་སུ། །དཔོན་བྱེད་དབང་བཙན་ཆེ་བས་མི་ཆོག་ 
པ། །འབངས་མི་བརྡུང་རྫོབ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཡན་ལག་རལ་ 
གྲིས་བཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །ལོ་ནི་སྟོང་གི་བར་དུ་ཐར་དུས་མེད། 
།ལུས་ཀྱི་སྤགས་པ་ཚལ་ཤུས་བྱེད་པ་འདི། །དུད་འགྲོ་ལྤགས་པ་གསོན་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད། །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་ཐིག་ནག་ཆེན་པོ་ 
ནས། །མི་རྣམས་འདི་ལས་ཐར་དུས་མེད་དོ་གསུངས། མགོ་བོ་གེད་པ་ 
ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །དམགས་འཁྲུག་བྱེད་ནས་མི་གསོད་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
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བཙུགས་པ་འདི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་མཐུ་གཏང་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །སྙིང་ལ་ 
ཕུར་པ་བཏབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །ལྕགས་སྐམ་ནག་པོས་མགོ་སྦྱར་ 
མིག་བཏོན་འདི། །མི་ཡུལ་ཨར་ཇག་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཉིན་རེར་ 
མིག་གཉིས་ལན་ནི་ཉི་ཤུ་རེ། །བཏོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། 
དགེ་འདུན་བསྐུར་པ་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལྕགས་ 
འཚེར་བཙུགས་པ་འདི། །བྱ་དང་རི་དྭགས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
སྐེ་ནས་བཏུབ་ སྟེ་ཆུ་ལ་སྐྱུར་བ་འདི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརྟེན་བཞུགས་པའི་ 
ལྷ་ཁང་ལ། །འོག་རླུང་གཙང་བཙོག་ཤོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །བ་སྨྲས་ 
ཞུ་ལོག་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཐིག་ནག་ཆུ་ལ་སྐྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད། །དུ་སྐད་མང་པོ་འདོན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །མི་ཡུལ་བསྡད་དུས་ལྷ་ 
ཆོས་མ་བྱེད་པར། །ད་ལྟ་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངུ་སྐད་འདོན། །ལས་ 
ངན་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས། །བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
ཐིག་ནག་འདི་ལས་མི་ཐར་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱི ཡི་དམ་ 
གྱི་ཞལ་ནས་བུ་མོ་ཁྱེད་རང་མར་ལ་ལྟོས་དང་གསུངས། ངས་མར་ལ་ 
བལྟས་པས་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པའི་ས་རུ་སླེབས་པ་དང་། ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ཡོད་པ། དུ་བ་ནག་པོས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཐིབ་ 
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འཐིབས་ཡོད་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ནག་པོ་རི་བོ་བཅོ་བརྒྱད་བརྩེགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་པ། སྟེང་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཁང་པ་ཐོག་ཕུབ་པ་ལྟར་ཡོད་པ། 
འདིའི་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་གླང་གི་མགོ་ ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ མི་ལྤགས་གི་ 
གཡང་གཞི་གསོལ་བ། ཕྱག་མཚན་ཞགས་པ་དང་གྲི་གུག་བསྣམས་ཏེ་ 
བཞུགས། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་འདིས་བཅུག་པ་མཐོང་། ཡང་ཁང་ 
པ་དམར་པོའི་ནང་ནས་མེ་རི་དམར་པོ་འབར་ཞིང་ཡོད་པ། དེའི་མདུན་ 
གཤིན་རྗེ་གཟིག་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཡོད་པ། ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་ 
ལྕགས་སྒྲོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཁང་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་མཐོང་། ཡང་ 
ཁང་པ་སྔོན་པོ་རླུང་དམར་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་རྩ་བར་གཤིན་རྗེ་ཡོས་ 
ཀྱི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཡོད་པ། ཕྱག་ན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པས་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་མགུལ་བ་བསྡམས་ཏེ་བཅུག་པ་མཐོང་། ཡང་ཁང་པ་སྨུག་ 
པོའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲུལ་ཆེན་པོས་བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ། དེའི་མདུན་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ན་བཟ འ་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། 
ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ཏེ་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་བཅུག་པ་མཐོང་། 
ཁང་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཁང་པ་ཡོད་པས། ཁང་པ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་མཁན་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག། 
ཁང་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ངུ་སྐད་མང་ 
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༩༡ 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱི་ལ་ཐོས་བྱུང་ངོ་། ཁང་པའི་ཕྱི་ལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ངུ་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་གིན་འདུག །ལ་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོ་བས་མགོ་ལ་བརྡུང་ཞིང་ཡོད། ལ་ལ་ནི་སྙིང་ལ་མདའ་བཙུག་པ་འདུག། 
ལ་ལ་ནི་ལུས་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་རྡབ་པ་ཡོད། ལ་ལ་ནི་སྒྲལ་གྱི་ ཞགས་ 
པས་བཅིངས་པ་འདུག །ལ་ལ་ནི་ཏམ་ཀའི་དུག་རྣམས་ཁ་ལ་བླུག་གིན་ 
འདུག །ལ་ལ་ནི་ཁྲོ་ཆུ་དམར་པོ་བླུག་གིན་འདུག །ལ་ལ་ནི་བྲག་ཆེན་པོ་ 
རྒྱབ་དུ་ཁུར་གིན་འདུག །འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཐོང་། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཞུས་པས། ལྷས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱི 
ཀྱི་མ་ལས་ཅན་བུ་མོ་ཚུར་གསོན་དང་། །ས་གཞི་སྟེང་འོག་ནག་ 
པོས་འཐིབས་པ་འདི། །དྱམལ་ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་གྲོང་མོ་ཆེ་ཡང་ཟེར། 
ཁང་པ་ནག་པོར་མཚོན་ཆར་ཕུབ་པ་འདི། །ཤན་པ་སྡིག་ཅན ་བཅུག་པའི་ 
ལྕགས་ཁང་ཡིན། གཤེན་རྗེ་གླང་གི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་འདི། །ཁང་པ་ནག་པོ་ 
འདིའི་སྒོ་བསྲུང་ཡིན། དེའི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །སྤྱིར་ཡང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་དུས་སུ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་ 
ལ། །འཆི་བ་མི་དྲན་མི་ལུས་སྟོང་པར་སོང་། །མི་ཡུལ་དུད་འགྲོ་མཐོང་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་ནི། །གྲངས་ཀྱིས་མི་ནུས་སེམས་ཅན་འབུམ་ཚོ་བསད། 
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མཐོང་བར། །ལྕགས་སྒྲོམ་ནག་པོའི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །བསྐལ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་མི་ཐར་གསུངས། །དེའི་ནང་ནས་དུ་འབོད་འདོན་པ་ 
རྣམས། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་སྲོག་ 
གཅོད་མི་བྱེད་ཚེ་ཐར་གཏོང་། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་སྤངས་ཤིག་མི་རྣམས་ 
ཀུན། །མཚོན་ཆར་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ་ཟེར། །ཁང་པ་དམར་པོ་ 
མེ་རི་འབར་བ་འདི། །ལྕགས་ཁང་གཉིས་པ་ངུ་འབོད་ཁང་པ་ཡིན། །ལས་ 
མཁན་གཟིག་གིས་མགོ་ཅན་བྱ་བ་འདི། །ཁང་པ་འདིའི་སྒོ་བསྲུང་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། །དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་འདས་རྣམས། །སྤྱིར་རྣམས་མིའི་ 
ནང་དུ་བསྡད་དུས་སུ། །ནགས་རི་སྤངས་རི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ། 
མེར་བསྲེགས་བཏང་བའི་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ས་སྟེང་ས་འོག་གང་ 
ཡང་མི་མཐོང་བས། །ལྕགས་སྒྲོམ་མེ་རི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །མི་ 
ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ། །སྤངས་ནགས་མང་པོ་བསྲེགས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མི་ཐར་གསུངས། །ཁང་ 
པ་སྔོན་པོ་རླུང་དམར་བསྐོར་བ་འདི། །ལྕགས་སྒྲོམ་རླུང་ཐར་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ 
ཡང་ཟེར། །ལས་མཁན་མཡོས་ཀྱི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་འདི། །ཁང་པ་འདིའི་སྒོ་ 
བསྲུང་ཡིན་པར་འདུག །མགུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུག་པའི་ཚེ་འདས་རྣམས། 
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༩༣ 
སྤྱིར་རྣམས་མིའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་པའི་དུས། །དཔོན་པོ་དབང་བཙོང་བྱེད་པའི་ 
མི་རྣམས་དང་། །འཕྲོག་བཅོམ་མ་བྱིན་བླངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །སྟེང་ 
འོག་བར་སྣང་གང་ཡང་མི་མཐོང་བས། །ལྕགས་སྒྲོམ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །བསྐལ་པ་བཅུའི་བར་དུ་མི་ཐར་གསུངས། །བང་པ་ 
སྨུག་པོ་དུག་སྦྲལ་བསྐོར ་བ་འདི། །ལྕག ས་ཁང་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་གླིང |; 
ཡང་ཡིན། །ལས་མཁན་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་འདི། །ཁང་པ་འདིའི་ 
བདག་པོ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །དེའི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་འདས་རྣམས། 
སྤྱིར་ཡང་མིའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་དུས་སྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོམ་པ་བསྲུང་བའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །དགེ་འདུན་ 
དམག་དཔོན་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཤོར་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིན། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གང་ཡང་མི་མཐོང་སར།། 
ལྕགས་ཁང་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདུག །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་ཐར་དུས་མེད། །ལྕགས་ཁང་བཞི་པོ་འདི་ལ་ཕྱིན་པས་ཕྱི་ནང་གང་ཡང་ 
མི་མཐོང་བར། ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཁང་ནག་ 
མང་པོ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་ལ་ཚ་དམྱལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གྲང་དམྱལ་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་གོ །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། ཁྱེད་རྣམས་མིའི་ཡུལ་དུ་ 

93 


༩༤ 


བསྡད་དུས་སུ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ནི་མ་བྱེད་པར། །ནག་པོ་སྡིག་ 
པའི་ལས་ནི་གྲངས་མང་བྱེད། །ཁང་ནག་ནང་དུ་སྐྱིད་པ་ཨེ་འདུག་ལྟོས། 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཙོང་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་རྣམས་སྡིག་པ་བསགས་ 
པས་ལས་ཡིན་ནོ། །བང་པའི་ནང་ནས་དུ་སྐད་ཕྱིར་ཐོས་པ། །བསྐལ་པ་ 
མ་སྟོངས་བར་དུ་ཐར་དུས་མེད། །ཟེར་ཞིང་ངུ་སྐད་མང་པོ་འདོན་ཞིང་ 
འདུག །བང་པའི་ཕྱི་ནས་ངུ་སྐད་འདོན་པ་རྣམས། །མིའི་ཡུལ་སྡིག་པ་ 
བསགས་ནས་འདི་རུ་སླེབས། །བང་པའི་ནང་དུ་བཅུག་གིན་འདུག་བསམ་ 
ནས། །དུ་འབོད་འདོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་། །མགོ་ལ་ཐོ་བ་ 
ནག་པོས་བརྡུང་བ་འདི། །སྤྱིར་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་དུས་སུ། 
ར་ལུག་གཡག་དང་བ་ཕྱུགས་དུད་འགྲོའི་རིགས། །ཐོ་བས་བརྡུང་ཞིང་ 
བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །མགོ་ལ་ཐོ་བ་ནག་པོས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། 
སྙིང་ལ་ལྕགས་མདའ་ནག་པོ་བཙུགས་པ་འདི། །རི་དྭགས་ཤ་བ་ཀ་ཤ་ཕག་ 
རིགས་ལ། །མདའ་དང་མེ་མདས་གསོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ལུས་ལ་ 
ལྕགས་གཟེར་སྟོང་ཙམ་བཏབ་པ་འདི། །སྤྱིར་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
བསྡད་དུས་སུ། །བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ། །སྡིག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། །ལྕགས་གཟེར་སྟོང་ཚོགས་བརྡུང་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིན། །སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཡོད་པ་རྣམས། །རང་ 
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སྦྱིན་མ་བཏང་མི་ནོར་སེར་སྣ་བྱེད། །རྣམ་སྨིན་སྦྲལ་ཞགས་བཅིངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །ཏམ་ཀའི་དུག་རྣམས་ཁ་ལ་བླུག་པ་འདི། །ཏམ་ཀ་ 
མང་པོ་བཏུང་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཁ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་བླུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། 
དད་ཟས་གཤིན་ཟས་མང་པོ་ཟོས་པ་དང་། །དཔོན་པོས་དཀོར་ཟས་ཟོས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཁ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་བླུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །རྡོ་བོ་ཆེན་ 
པོས་ལུས་ལ་མནོན་པ་འདི། །སྤྱིར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་དུས་སུ། 
གསེར་བཟོ་དངུལ་བཟོ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས། །བྲག་ཆེན་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །ལྕགས་ 
ཁང་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ མྱོང་མི་རྣམས། །བསྐལ་པ་འབུམ་གསུམ་འདི་ 
ལས་མི་ཐར་འདུག །ལྕགས་ཁང་ཕྱི་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །འབུམ་ 
ཚོགས་གཅིག་བར་འདི་ལས་མི་ཐར་འདུག །ལྕགས་ཁང་ནག་པོའི་ནང་དུ་ 
ཡོད་མི་རྣམས། །འཛམ་གླིང་གསེར་གྱི་གླིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པའི་དུས། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ནི་མ་བྱེད་ 
པར། །མི་རབ་གསུམ་བར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །གཞན་ཡང་སྡིག་པ་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ནུས་པས། །བཤན་པའི་ལུས་བླངས་དུད་འགྲོ་འབུམ་གསུམ་ 
བསད། །སྔིག་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་མི་ཐར་གསུངས། །ལྕགས་མཁར་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས། 
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དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མི་རབས་ལྔའི་བར་དུ་མི་ 
ཡུལ་དུ། །དཀར་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མང་པོ་ཞུས་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ནས་བཀའ་ལོག་བྱེད་པ་རྣམས། །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མི་ 
ཐར་རོ། །ལྕགས་སྒྲོམ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་ཡོད་མི་རྣམས། །མི་ཡུལ་དཔོན་ 
པོའི་ལུས་སུ་ལེན་ནས་ཀྱང་། །དབང་བཙོང་སྡིག་པའི་ལུས་ནི་གྲངས་མེད་ 
བྱེད། །དམག་འཁྲུག་བརྡུང་ བ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །བསྐལ་པ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་མི་ཐར་གསུངས། །ལྕགས་ཁང་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་ཡོད་མི་ 
རྣམས། །མིརབས་བཅུའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནས་ཀྱང་། །གནག་རྫི་བྱེད་ 
ནས་ཕྱུགས་རྣམས་ཁྲག་གཏ ར་བ། །རྡ་རྩི་དྲེག་ནས་ཞོ་ལེན་བྱེད་པ་དང་། 
དུད་འགྲོ་བསད་ནས་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བྱེད། །འདིའི་རྣམ་སྨིན་བསྐལ་པ་མ་ 
སྟོངས་བར། །ལྕགས་ཁང་སྨུག་པོ་འདི་ལས་མི་ཐར་འདུག །ལྕགས་ཁང་ 
བཞིའི་ནང་དུ་ཡོད་མི་རྣམས། །དུས་ནི་ནམ་ཞིག་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདུག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཾ་ཧྲཱི འདིའི་ 
ནང་ནས་མི་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་གཅིག་གིས་ཁ་ནས་འདི་ 
སྐད་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ ལས་འཕྲོ་ཅན་མ་མི་ཡུལ་ཕེབས་ཟེར་ན། 
ངའི་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་རོགས་བགྱིས། །ང་ནི་སྐྱེ་ས་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཡིན། །ངའི་མིང་ལ་སྲི་ཐར་འབྲུག་རྒྱལ་ཟེར། །ཨ་ཕ་རྡོ་རྗེ་ 
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རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་པ་གསུངས། །ང་རང་མིའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་དུས་སྲྭ། 
དབང་ཆེན་དཔོན་པོའི་བུ་ཚར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །མི་ལ་བརྡུང་རྫོབ་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས། །མགོ་ལ་ཐོ་བ་ནག་པོས་བརྡུང་གིན་ཡོད། །སྡིག་པ་དག་ 
ཕྱིར་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་དང་བགྱིས། །བྱ་ཕག་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། །དཔོན་པོ་དཀོར་ 
ཟས་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ད་ལྟ་མེ་རིའི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། 
སྡིག་པ་འདི་དག་མ་ལུས་དག་ཕྱིར དུ །སྐུ་རྟེན་བྱང་ཆུབ རྕུང་བཤགས་ 
བཞེངས་དང་བགྱིས། །མ་ཌི་དུང་འཕྱུང་ཆུ་བསྐོར་བཙུགས་དང་བགྱིས། 
དུ་བཅུག །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་བར་དོར་སླེབས་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་ 
དགེ་བ་གྲངས་མང་གཏོང་རོགས་བགྱིས། །ཕ་ཡི་དཔོན་བྱེད་བཀའ་ཁྲིམས་ 
དྲང་པོར་བགྱིས། །ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མ་བྱེད་བགྱི། །དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གང་མང་གཏོང་རོགས་མཛོད། །བར་དོར་སླེབས་ནས་སྐྱིད་པར་ 
མི་འདུག་གོ །ངའི་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གསུང་རོགས་མཛོད། །དེ་སྐད་ཟེར་ 
ཞིང་ཡང་ལྕགས་མཁར་འདིའི་ནང་དུ་ཁྲིད་སོང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ 
ཡང་འདིའི་ནང་ནས་མི་ཤ་མདོག་ནག་གཅིག་བྱུང ་ནས། མི་དེའི་ཁ་ནས་ 
འཕྲིན་པ་དེ་སྐད་ཟེར། །ཀེ་མ་མིའི་བུ་མོ་ཚུར་གསོན་དང་། །སྤྱིར་ཡང་ 
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མིའི་ཡུལ ་དུ་ལོག་ཟེར་ན། །ངའི འི་སྐྱེས་ས་སྤ་གྲོ་ཚོང་འདུས ་ནས། །ང་རང་ 
མིང་ནི་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཟེར། །ངའི་བུ་དང་བུ་ ་མོར་འཕྲིན་པ་ 
གསུངས། །ང་ནི་མིའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་དུས་སུ། །ཚེ་སྟོད་དུད་འགྲོ་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་ཡང་ བསད། །ཚེ་སྨད་ཁེ་ཚོང་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །དཀར་ པོ་ 
དགེ་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེར་མེདཀྱང་། །འབྲེལ་པ་ཙམ་རེ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་མདེའུ་དཀར་ནག་སྤུངས། སྤེའུ་མགོ་ཅན་གྱིས་མདེའུ་དཀར་ནག་ 
སྲང་ལ་སྟེགས་པས། སྤེལ་མགོ་ཅན་གྱིས་མདེའུ་དཀར་པོ་ཡང་བར་འདུག། 

མདེའུ་ནག་པོ་ལྕི་བར་འདུག་ཞུས་པས། །ཡང་གླང་མགོ་ཅན་གྱིས་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་ ལྕགས་ཁང་ 
ནང་དུ་བཅུག །ཚ་ཞིང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཡོད། །སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་པའི་དགེ་བ་སྒྲུབས། །ཐུགས་བརྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་དང་བགྱིས། །དུད་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གསོད་པའི་སྡིག་དག་ཕྱིར། 
སྡིག་བཤགས་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བཞེངས་རོགས་བགྱིས། །ཚེ་སྨད་ 
ཚོང་བྱེད་སྡིག་པ་ དག་ཕྱིར་དུ། །མཚད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ།། 
མ་ཌི་པ་རྣམས་ཁྱིམ་དུ ་གདན་དྲངས་ནས། །གྲོང་མི་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་དུ་ 
བཀུག་ནས་ཀྱང་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་མ་ཌི་འདྲེན་དུ་བཅུག །མ་ཌི་འདྲེན་ 
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པའི་ཕན་ཡོན་འདིར་དགོས་འདུག །སྤྱིར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བར་དོར་སླེབས་ནས་སྙིང་པོ་མི་འདུག་གོ །ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ། །ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མ་བྱེད་བགྱིས། 
མིའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲིན་པ་ 
གསུངས་རོགས་མཛོད། །ཡང་མི་འདི་ནི་སྔར་བཞིན་ཁྲིད་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཡང་སོས་འདིའི་ནང་ནས་མི་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། 
བུ་མོ་ང་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་བྱུང་བའི། །བུ་མོ་ཁྱོད་མིའི་ཡུལ་ནས་ མར་བར་ 
དོར་ཡོང་ལུགས་ཅི་ཡིན་བྱེད་པས། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ང་ 
ནི་ཨ་ཞང་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་མིའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་དུས་ 
སུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་འཁོར་བ་འཁྱམས་ནས་ཀྱང་། །ནག་པོ་སྡིག་པའི་ 
ལས་ནི་གྲངས་མང་བྱེད། །ཁེ་ཚོང་ཁུར་བཀལ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། 
ད་ལོ་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་ལོ་གསུམ་སོང ་། །དི་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ 
ཡང་སོས་སླེབས། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ ་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མང་མྱོང་། 
བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་ཅིག་བྱིན་དང་ཟེར། །ཀྱེ་མ་ངའི་ཨ་ཞང་ཚུར་ཉོན་དང་། 
བར་དོར་ཚ་དམལ་གྲང་དམྱལ་མྱོང་དགོས་པས། །བཀྲེས་ཤིང་བསྐོམ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས། །ལས་ནི་ཅི་རང་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན།། 
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༡༠༠ 
ཞལ་ནས་གསུངས། །དམྱལ་ཁམས་བཏོ་བརྒྱད་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་ནས་ཤོག། 
གཤིན་གསོན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། །སླར་ཡང་མི་ཡུལ་ 
ལོག་པའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་། །ཨ་ཞང་ཁྱོད་ཀྱི་བཤགས་སྦྱངས་ཅི་བྱེད་ 
དགོས། ངས་མི་ཡུལ་གྱི་ཟས་ཅིག་ཨ་ཞང་རང་ལ་བྱིན་པ་དང་། ཨ་ཞང་ 
གིས་ཟས་འདི་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། བུ་མོ་ཁྱོད་མི་ཡུལ་དུ་ལོག་ཟེར་ན། 
ཁྱེད་ཚ་མོ་དང་ཚའུ་སྤུན་ཟླ་བུ་དང་བུ་མོ་གཉེན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
བར་དོ་འདི་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །ན་ རཀ་དོང་སྤྲག་ 'སྡིག་བཤགས་ཀློག་ 
དང་བགྱིས། །རྡོར་གཅོད་སྟོང་དང་ཡིག་དྲུག་དར་ཆེན་འཕྱར། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོར་ཆུ་གཏོར་གཏོང་རོགས་བགྱིས། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ 
འདི་མང་བསྒྲབ་ན། །མིའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་གིན་འདུག །ངས་བྱིན་པའི་ 
ཟས་འདི་ཟ་བའི་དབང་མ་བྱུང་སྟེ། རླུང དམར་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱེར་ 
སོང་ངོ་། །ཡང་སོས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་འདིའི་ནང་ནས་ལས རླུང་ གཅིག ་བྱུང་ 
ནས། །ཨ་ཞང་ཡང་རླུང་དམར་གྱིས་ཁྱེར་སོང་བ་མཐོང་བས། བུ་མོ་ང་ 
རང་ཡང་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར་ནས་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་སོང་བ་དང་། ཡི་ 
དམ་ལྷས་དཔུང་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་བུ་མོ་ཡར་ལོངས་དང་། །མ་ཡེངས་ 
རིགས་བཟང་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །རང་རང་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
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རུ་སླེབས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡང་། །བུ་ 
མོ་ཁྱོད་ལ་བལྟས་ནས་ཐར་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་བུ་མོ་ཡར་ཤོག་ 
གསུངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཡང་བླ་མ་འདྲ་བའི་ན་བཟའ་སེར་པོ་ 
གྱོན་པ་གཅིག་ཕྱག་ན་མ་ཌི་ལག་བསྐོར་བསྣམས་པ། ཞལ་ནས་མ་ཌི་འདོན་ 
ཞིང་དྱལ་བ་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་བྱོན་པར་མཐོང་། ཟངས་ཆེན་སྨུག་པོའི་ཕྱི་ 
ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། ཕྱག་གཡས་པའི་ཟངས་ཆེན་ཁ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཁ་བུབ་ཏུ་བོར་ནས། དུང་གི་ཐེམ་སྐས་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ 
པས་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྲཱཾ་ཧཱི མར་གྱི་ 
དམྱལ་ཁམས་བཏྩོ་བརྒྱད་ནང་ཞེས་ན། །རང་རང་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
མཁན་རྣམས། །ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །བམས་གླིང་ 
དཔལ་འབྱོར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། །མིང་ནི་བླ་མ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན། 
ང་ནེ་འཇིག་རྟེན་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་མར། །ཚེ་འདས་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིར་ 
འདྲེན་ཕྱིར་ཡོང་། །ལས་ངན་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས། 
ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་རྱོང་མཁན་རྣམས། །ང་ནི་ཞིང་མཆོག་རི་ 
བོ་ཏ་ལར་འགྲོ། །ང་ལ་ཟས་འབྲེལ་ཐོབ་ཚད་ཡར་ཤོག་དང་། །མ་གི་ 
དམྱལ་ཁམས་ཟངས་ཆེན་ནང་ཡོད་རྣམས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་མང་པོ་ 
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བྱེད་མཁན་རྣམས། །ང་ནི་ཞིང་མཆོག་ཟངསམདོག་དཔལ་རིར་འགྲོ། ང་ 
ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ཚད་ཡར་ཤོག་དང་། །མ་གི་དམྱལ་ཁམས་འགྲོང་མོའི་ 
ནང་ཞེས་ན། ལུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་ཚ་ཡུལ་བྱེད་པ་རྣམས། །ང་ནི་ཞིང་ 
ཁམས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ང་ལ་ལུས་འབྲེལ་ཐོབ་ཚད་ཡར་ཤོག་དང་། 
ང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །བླ་མ་ཕ་མ་བཀའ་ལོག་བྱེད་པའི་མི། 
མ་གི་ཐིག་ནག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་རྣམས། །བློ་སེམས་ཞེ་སྡང་སྤངས་ 
ནས་ཡར་ཤོག་དང་། །ང་ནི་འོག་མིན་ཞིང་མཆོག་གནས་སུ་འགྲོ། །མི་ 
ནོར་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པའི་མི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
མཁནརྣམས། །བློ་སེར་སྣ་སྤངས་ནས་ཡར་ཤོག་དང་། །ང་ནི་དགའ་ལྡན་ 
ཞིང་ཁམས་གནས་སུ་འགྲོ། །མ་གི་དམྱལ་ཁམས་བཏྩོ་བརྒྱད་ནང་ཞེས་ན། 
དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་རྣམས། །བློ་སེམས་ང་རྒྱལ་ 
སྤངས་ནས་ཡར་ཤོག་དང་། །ང་ནི་ཞིང་མཆོག་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྲོ། 
མ་གི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་ནང་ཞེས་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ 
མཁན་རྣམས། །སེམས་ནི་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ནས་ཡར་ཤོག་དང་། །ང་ 
ནི་བླ་མ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་ཀྱང་། 
གྲོངས། །ང་སེམས་ཞེན་ཆགས་སྤངས་པའི་མི་གཅིག་ཡིན། །ང་ལ་ 
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འབྲེལ་པ་ཐོབ་ཚད་ཡར་ཤོག་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ 
འདིའི་རྗེས་ལ་མི་འབུམ་གསུམ་ཙམ་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་ 
ལམ་དཀར་པོའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་། ཡང་དེའི་ནང་ནས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་མེད་པའི་མི་བརྒྱ་ཙམ་ཅིག་མར་ལ་ལོག་ཡོང་བ་མཐོང་། མི་འདི་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཁྲིད་ 
སོང་བ་མཐོང་། ཡང་བླ་མ་འདི་ལ་ཟས་འབྲེལ་མེད་པ་རྣམས་ཟངས་ཆེན་ 
གྱི་མཐིལ་དུ་ལུས་སོང་བ་ཡང་མང་པོ་འདུག །ཡང་བླ་མ་འདིའི་ཞལ་ནས་ 

བུ་མོ་ང་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཨོཾ་མཁེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི 
ྱིམམའི་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཁྱད་ནི་ལོག 
ཟེར་ན། །མིའི་ཡུལ་དུ་སྡད་མི་ཐམས་ཅད་ལ། །ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་པ་གསུང་རོགས་མཛོད། །ང་ནི་ཁམས་ཡུལ་དཔལ་རིའི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཡིན། མིང་ནི་བླ་མ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར། སྤྱིར་ཡང་མིའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་ 
པའི་དུས། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཞེན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་འདྲེན་ཕྱིར་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །བར་དོར་འཇིགས་པ་བསམ་ཞིང་མ་ 
ཌི་འདྲེན། །མ་ཆི་འདྲེན་པའི་ཕན་ཡོན་བར་དོར་སླེབས། །དམྱལ་ཁམས་ 
བཅྩོ་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་རྣམས། །ལས་ངན་ཚོགས་མ་བསགས་ 
པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་སོང་གྱིས། །ང་ 
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༡༠༤ 

རང་རིག་འཛིན་གནས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་པའི་མི་ 
རྣམས་ལ། །ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མ་བྱེད་གྱིས། །དཀར་པོ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་བརྩོན་པར་བགྱིས། །རང་སེམས་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ 
སྤངས་ནས་ཀྱང་། །གསུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདྲེན་རོགས་བགྱིས། 
བར་དོར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འདི་ལས་མེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་འཕྲིན་པ་དེ་ 
ལྟར་མཛོད། །ཅེས་དེ་སྐད་གསུངས་ཤིང་། རིག་འཛིན་གྱིས་གནས་སུ་ 
ཕེབས་སོང་ངོ་། །ཨོཾ་མཁེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡང་བར་སྣང་སྟོང་པའི་ངང་ནས་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་སྐད་གཅིག་གསུངས་སོ། །བྱེད་རང་གཉིས་ཀྱིས་ 
དམྱལ་ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བྱུང་ངམ། དེ་ 
རིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡར་ཤོག་དང་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྐད་ལྷང་ངེ་ 
གཅིག་བྱུང་ངོ་། འདི་ནས་ཡར་ལ་འགྲོ་དགོས་བསམ་པའི་ངང་ལས་ཡི་ 
དམ་ལྷ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སླེབས་བྱུང་ངོ་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ལྷ་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ལས་ 
ངན་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདིར་སླེབས་ 
འདུག་གོ །ཡང་ལས་མཁན་གཤེན་རྗེ་གླང་གི་མགོ་ཅན་གྱིས་ཚེ་ལས་ 
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༡༠༥ 
འདས་པ་མི་གཅིག་ཞགས་པའི་བཅིངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་བྱུང་ 
ངོ་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་མི་འདི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། 
ཀྱི་ ཚེ་འདས་ཁྱེད་རང་ཚུར་ཉོན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ཀྱང་ ། 
ད་ལྟ་བར་དོ་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་ངམ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་གང་ 
ནས་ཡིན། །མིང་དང་རིགས་ནི་ཇི་སྐད་ཟེར། །ནག་པོ་སིག་པའི་ལས་ནི་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ནི་ཇི་ཙམ་བྱས། །འཛམ་གླིང་གསེར་ 
མི་ལུས་སྟོང་པར་བོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ལས་ནི་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
པོར་ཤོད། །ད་ལྟ་དྲང་པོར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བཤད་ན། །ངས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ 
འདིས་ད་ལྟར་བཏུབ། །ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་ཧྲིག་ 
གིས་གཟིགས་པ་མཐོང་། མི་འདི་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར་ཞིང་ཁ་ནས་འདི་ 

སྐད་ཞུས། ཨོཾ་མཛི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ 
ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདས་ང་ལ་གསོན་ཞིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡུལ་ནི་ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་ཡིན། །ལུང་ 
པའི་མིང་ནི་སྐར་སྟོད་བྱ་བ་ཡིན། །ང་རང་མིང་ལ་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཟེར། །ང་ནི་མིའི་ཡུལ་དུ་བསྔད་དུས་ལ། །ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་སྡིག་ 
བསགས་དགོས། །རང་སོའི་སེམས་ཅན་ཉི་ཤུ་ཙམ་དུ་བསད། །གཞན་ 
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༡༠༦ 
ཡང་བྱ་ཕག་ར་ལུག་མང་དུ་བསད། །ཕུ་ལ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
བསྐུར་པ་བཏབ། །རང་གི་གྲོང་པ་རྣམས་ལ་དབང་བཙོང་བྱེད། །རང་གི་ 
བུ་ཚ་གསོ་བའི་དོན་དུ་ནི། །ཕྱིའི་ཚོང་པ་མི་བདུན་རང་ཡུལ་སླེབས། །དེ་ 
དུས་ངས་རྐུན་མ་བྱས་དགོས་བྱུང་། །གཞན་ཡང་སྡིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
གཅིག་རང་ཡུལ་ཕེབས། །ཡུལ་གི་མི་རྣམས་མ་ཌི་འདྲེན་དུས་ལ། །ང་ 
ཐར་ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཡོད་ལུགས་མང་པོ་ 
གསུངས་བྱུང་། དེ་ནས་ང་རང་ཡང་སེམས་ལ་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལྷག་ 
པར་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱུང་བས། འདིའི་བཤགས་པ་ཅི་བྱེད་དགོས་ 
བསམ་ནས། མ་ཆི་པ་འདི་ལ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཕུལ་བ་ 
ཡིན་ལགས། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཅུང་ཟད་རེ་ཕུལ། 
བསོད་སྙོམས་ལ་འཕེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཟས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
ཙམ་རེ་ཕུལ་བ་ཡིན། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་ཙམ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་ལགས། ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་གྲངས་མང་བསགས་ནས་འདི་རུ་ 
སླེབས་བྱུང་ལགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ནི་བདག་ལ་མེད། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྒྱབ་རྟེན་ནི་བདག་ལ་མེད། མ་ཌི་གྲངས་བའི་དགེ་ 
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༡༠༧ 
བ་ནི་ང་ལ་མེད། མར་གྱི་དམྱལ་ཁམས་ནང་དུ་མི་གཏོང་བ་ཅིག་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུངས་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས། ཁ་ནས་ཀྱི་ཧུད་ 
ཟེར་ཞིང་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་བ་མཐོང་། གཡས་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་ནག་ 
པོ་ལངས་ནས། ཧ་ཧ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། །སྡིག་ཅན་རྟ་ 
མགྲིན་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་འདི། །སྤྱིར་ཡང་མིའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་དུས་ལ། 
ལྟ་བསྐྱེད། ཕྱིའི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་རྐུན་མ་བྱེད། །རང་གི་བུ་ཚ་རྣམས་ལ་ 
བརྡུང་རྫོབ་བྱེད། །མ་བྱིན་བླངས་ནས་དབང་བཙོང་བྱེད་པ་དང་། །མི་ནོར་ 
སེར་སྣ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། །བྱ་ཕག་ར་ལུག་གང་མང་བསད་པ་ 
དང་། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་དམྱལ་བ་མ་ 
གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད། །སྡིག་པ་བྱས་པའི་མདེའུ་དེ་ཙམ་ཡོད། །མདེའུ་ 
ནག་པོ་བྲེ་ གསུམ་སྤུངས་སོང་། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་དཀར་པོ་དེ་བཞེངས་ 
ནས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསན་མཛོད་དང་། །བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ། །མ་ཌི་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཟས་འབྲེལ་ཞུས། 
གྲོང་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་མཐུན་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་བ་བསགས་པའི་མདེའུ་ 
དེ་ཙམ་འདུག །མདེའུ་དཀར་པོ་བྲེ་གསུམ་ཙམ་སྤུངས་སོང་། །ཡང་སྤྲེལ་ 
མགོ་ ཅན་གྱིས་ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་མ་ཆམ་ནས། །མདེའུ་དཀར་ནག་སྲང་ལ་ 
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སྟེགས་པས་ཆོག །སྲང་ལ་སྟེགས་པའི་དཀར་པོ་ཡང་ཞིང་། ནག་པོ་ལྟིད་ 
བར་འདུག་སྟེ། ཡང་མདུན་ནས་གཤིན་རྗེ་སྦྲལ་མགོ་ཅན་གྱིས་སྲིད་པའི་མེ་ 
ལོང་ལ་བལྟས་པས། ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་མང་ཞིང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ 
ལས་ནི་ཉུང་བར་འདུག །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ལྷ་དང་ 
དེགཉས་ཀྱི་གཏམ་ཕྱེདབདེན་ཕྱེད་མི་བདེན་པར་འདུག །ཆོས་ཀྱིརྒྱལ 
པོས་མི་འདི་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། འཛམ་གླིང་གསེར་གྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ ཆེན་ཐོབ་དུས་སུ། །རང་ལ་ཕན་པའི་ 
ཆོས་ཞིག་མི་བྱེད་པར། །ངན་པ་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་བསགས། 
དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལས་སྡིག་པ་མང་། །དམྱལ་བར་མ་གཏོགས་འགྲོ་ 
ས་གང་ཡང་མེད། །དུད་འགྲོ་ཉི་ཤུ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ལོ་ནི་ལྔ་ 
བཅུའི་བར་དུ་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་འདུག །བླ་མ་ལ་བཀུར་པ་ 
བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལོ་ནི་བརྒྱད་བཅུའི་བར་དུ་ 
སྡོད། །མ་བྱིན་ཚུར་བླངས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །བྲག་ཆེན་པོའི་འོག་ 
གྱིས། །ཡི་དྭགས་དུ་འབོད་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་འདུག །མི་ལ་དབང་ 
བཙོང་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཐིག་ནག་ནང་དུ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་མི་ཐར་ 
འདུག །བུ་ཚ་བརྡུང་རྫོབ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཤེལ་མ་རི་ལ་ལོ་ནི་ 
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དགུ་བཅུའི་བར་དུ་མི་ཐར་འདུག །ཕ་མ་ལ་བཀའ་ལོག་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས། །བྲག་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཐར་དུས་མེད། །སེར་སྣ་ 
ཕྲག་དོག་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །རི་བོའི་འོག་ཏུ་ལོ་ནི་འབུམ་གཅིག་སྡོད་ 
དགོས་ཡོད། །མི་གཞན་ལས་རྐུན་མ་བྱེད་པ་རྣམས། བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། རྐུན་མ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ 
དག་པར་འདུག །བྱ་ཕག་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་སྡིག་པ་རྣམས། །མ་ཌཱི་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཌི་བསྐུལ་བས་སྡིག་པ་ 
དག་འདུག་ །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ནས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
འདི་ལས་མི་ཐར་རོ། །སྔིག་པ་གྲངས་མང་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། 
དམྱལ་བའི་ཡུལ དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབས། མིའི་ཡུལ་ནས་སྡིག་པ་ཁུར་ ། 
ཡོངས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ཞིང་ངུས་པས་ཕན་མི་ཐོག་གོ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་གླང་མགོ་ཅན་ལ་ལན་གསུམ་འབོད། །མི་སྡིག་ 
ཅན་འདྲི་ཁྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་ཅིག་ 
གསུངས་སོ། །ལས་མཁན་གླང་མགོ་ཅན་གྱིས་ཧ་ཧ་ལན་གསུམ་བྱེད་ཡར་ 
ལངས་ནས། །མི་འདིའི་སྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
ཁྲིད་སོང་བ་མཐོང་། །འདིའི་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ལ་ལས་ 
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མགོ་ལ་སྟྭ་རི་ནག་པོས་བརྡུང་བ་མཐོང་། །ལ་ལས་རྒྱབ་ནས་རལ་གྲི་ཆེན་ 
པོས་བརྡུང་བ་མཐོང་། །ལ་ལས་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་སོང་བ་མཐོང་། 
ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཧྱཾ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་འཇིགས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གཏོང་གིན་ 
འདུག །ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ནས། །ཁྱེད་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་ཉོན་ 
དང་། །མི་འདི་ལ་འཇིགས་སྒྲ་དེ་ཙམ་གཏོང་དགོས་པ། །སྡིག་པ་ཅི་རང་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཡོད་བསམ། །མི་ཡུལ་གྲངས་མ་མཁར་ལ་ཐལ་མཁན་ཡོད། 
མི་འདི་ལ་སྡིག་པ་ཡོད་ཀྱང་བཤགས་ཐབས་ཡོད། དྭ་ལྟ་བཅིངས་པ་ 
ཡུད་ཙམ་གྲོལ་དང་གསུངས། །མིའི་ཡུལ་དུ་འཕྲིན་པ་གཏོང་རོགས་བཅུག 
ཁྱེད་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བཞུགས་དང་གསུངས། །ཡང་ལས་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ ་པ། །ཁྱེད་ལྷའིམཁའ་འགྲོ་སྙན་གསོན་དང་། 
ངེད་ཅག་གཤིན་རྗེས་དབང་བཙོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་འདས་ཁོ་རས་བསགས་ 
པའི་ལས་ཡིན་པས། །དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་བཅུག་པའི་དུས་གཅིག་བྱུང་ཟེར་ 
ཞིང་འདུག་གོ །བཅིངས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁྲོལ་བ་དང་། །མི་འདིའི་ 
ཁ་ནས་འཕྲིན་པ་བསྐུར། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད། །ལས་ཅན་བུ་མོ་མི་ཡུལ་ 
འཕེབས་ཟེར་ན། །ལས་ངན་ངའི་འཕྲིན་པ་གསུངས་རོགས་མཛོད། །ང་ནི་ 
སྐྱེས་ས་སྐུར་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། །ངའི་གྲོགས་མོ་པད་བསྟན་སྒྲོལ་མ་ 
ཡིན། །བུ་དང་བུ་མོ་གཉེན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ། །ང་ལ་སྙིང་རྗེའི་དགེ་བ་ 
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༡༡༡ 

གཏོང་རོགས་གྱིས། །དུད་འགྲོ་ཉི་ཤུ་བསད་པའི་སྡིག་དག་ཕྱིར། རྡོར་ 
གཅོད་སྟོང་དང་སྡིག་བཤགས་ཀློག་དང་བགྱིས། །བླ་མ་བཀུར་བཏབ་སྡིག་ 
པ་དག་ཕྱིར་དུ། །ཡིག་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་མཚནའབུམ་བཞེངས་དང་བགྱིས། 
དབང་བཙོང་སེར་སྣའི་སྡིག་པ ་དག་ཕྱིར་དུ། །ཡིག་དྲུག་དར་ཆེན་འཕྱར་ 
དང་ཆུ་གཏོར་གཏང་། །དམྱལ་བ་མནར་མེད་འདི་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་གཅིག་བཞེངས་དང་བགྱིས། །དམྱལ་ཁམས་ 
བཅྭོ་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་ཐར་བའི་ཕྱིར། །མ་ཌི་པ་ལ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ 
ཕུལ། གྲོང་མི་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་ནས་ཀྱང་། །བདུན་ཕྲག་ 
གསུམ་བར་མ་ཆི་འདྲེན་དུ་བཅུག །དགེ་བ་དེ་བསྒྲབས་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་ 
ཏེ། །ནུབ་ཕྱོགས་བ་གླང་སྤྱོད་དུསྐྱེ་བ་ལེན་དུ་འགྲོ །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །བར་ 
རོགས་མཛོད། །ཡང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བཅིངས་ཏེ་ཁྲིད་ 
སོང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཡང་མི་ཡུལ་ནས་མར་མི་ན་བཟའ་ 
དམར་སེར་གྱོན་པ། །དབུ་སྐྲ་རྒྱབ་ཏུ་ བཅིངས་པ་ཕྱག་ན་འཕྲེང་བ་བསྣམས་ 
པ། །རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་ཅིག་ཁུར་ནས་གསོལ་འདེབས་ལྟང་ལྟང་འདོན་པ་གཅིག་ 
འདིར་སླེབས་བྱུང་། །མི་འདིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། 
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༡༡༢ 
ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་བསྡད་སོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་མི་འདི་ལ་དྲི་བ་སྔར་བཞིན་གནང་བྱུང་། །མི་འདིས་དེ་སྐད་ཞུས། 
ཀྱིམ་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསན་མཛོད་དང་། །སྤྱང་པོ་སྡིག་པ་ 
སྤངས་པའི་མི་གཅིག་ཡིན། །ང་ནི་སྐྱེ་ས་སྤ་གྲོ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། །ངའི་ 
རིགས་བརྒྱུད་པདྨའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །ངའི་མིང་ནི་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ 
ཟེར། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །སྔིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་སྐྱུར་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །བར་དོའི་ཡུལ་དུ་འཇིགས་པ་ཡོད་བསམ་ 
ནས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལུང་མང་པོ་ཞུས། །ནོར་དང་ལྟོ་གོས་ 
རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པར། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱས། 
ལུས་ཀྱི་སྡིག་དག་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཕྱིར་ཡིག་ 
དྲུག་འདྲེན། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཕྱིར་འོད་གསལ་སྒོམ། །བཛྲ་གུ་རུ་ས་ 
ཡ་གཅིག་ཏུ་སླེབས། །གནས་ཡང་གངས་ཅན་གངས་ཆུད་ཐམས་ཅད་ 
བསྐོར། གུ་རུའི་གནས་ཆེན་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དུ། །ལོ་ནི་བཅུ་གཅིག་ 
བར་དུ་མཚམས་ལ་བསྡད། །ལྟོ་དང་གོས་རྣམས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནས་ཡོད་བ་ལ། །ང་ལ་སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་མི་འདུག །དམྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་གཏོང་བར། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་གཏོང་རོགས་ 
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༡༡༣ 
མཛོད། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་ནག་པོ་ཁོ་ལངས་བྱུང་ནས། །མི་ངན་ 
ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་བ་འདི། །ཆུང་ངུས་དུས་ལ་སེམས་ཅན་ 
གསུམ་ཙམ་བསད། །གསོན་ཟས་གཤིན་ཟས་དཀོར་ནི་མང་དུ་བཟོས། 
ཁྱོད་ནི་ཆོས་བྱས་ཟེར་བ་རྫུན་ཚིག་ཡིན། །སྡིག་པ་བསགས་པའི་མདེའུ་དེ་ 
ཙམ་ཡོད། །ཟེར་ཞིང་མདེའུ་ནག་པོ་བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་སྤུངས་སོང་ངོ་། །གཡོན་ 
ནས་ལྷ་དཀར་པོ་ལངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་འབུལ། 
རྣལ་འབྱོར་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་བ་འདི། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ 
ནི་མང་དུ་བསགས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། 
གཅིག་པུར་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ལྔ་ཆོས་བྱེད། །ལྟོ་དང་གོས་རྣམས་ནས་ 
མ་ཌི་འདྲེན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་དག་ཕྱིར་དུ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བསྐོར་བ་མང་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ ་བ་བཏབ། 
བཛྲ་གུ་རུ་ས་གཅིག་འདྲེན་པ་ཡིན། །མར་ལ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་གཏང་རྒྱུ་ 
མེད། །རིག་འཛིན་ས་ལ་བཏང་བའི་མི་ཅིག་ཡིན། །དཀར་པོ་དགེ་བ་ 
བསགས་པའི་མདེའུ་དེ་ཙམ་ཡོད། །མདེའུ་དཀར་པོ་རི་བོ་ཙམ་སྤུངས་སོང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ངས་སྲིད་པའི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་ཅིག་གསུངས་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྲིད་པའི་མེ་ལོང་ལ་གཟིགས་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
མཛད་ནས། མི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དཀར་པོ་དགེ་བ་བྱས་མཁན་ནི་ 
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༡༡༤ 
པོ་ཁྱོད་རང་གིས་ཁྲིད་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་བྱའོ། མི་འདིའི་ 
ཞལ་ནས་འཕྲིན་པ་དེ་ལྟར་བསྐུར། །ལས་ཅན་བུ་མོ་ཚུར་ལ་གསན་མཛོད་ 
དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་སྤ་གྲོར་འཕྲིན་པ་གསུངས་རོགས་བགྱིས། །ངའི་མིང་ 
ལ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཡིན། །སྲིང་མོ་ཆོས་སྒྲོན་དེ་ལ་འཕྲིན་པ་ 
གསུངས། །ང་ནི་མིའི་ཡུལ་ལ་བསྡད་པའི་དུས། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར་ནས་ཀྱང་། །གཅིག་པོར་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། 
བར་དོར་སླེབས་ནས་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པ་དང་། །མཐོ་རིར་རིག་འཛིན་ས་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྲིང་མོ་ཁྱེད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ནི། །ཅི་ཡོད་བླ་མའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་དང་བགྱིས། །སེར་སྣ་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ནི། 
མར་གྱི་སྤྲང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ 
འཆི་བ་སེམས་ལ་དྲན་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱས། །སྡིག་ཅན་མི་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
འཕྲིན་པ་གསུངས། །མི་འདི་རིག་འཛིན་ས་ལ་འཁོད་སོང་བགྱིས། །ཟེར་ 
ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལངས་སོང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བུ་མོ་ཁྱོད་རང་ངའི་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་ 
ཡར་མཐོ་རིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་དང་གསུངས། ཡི་དམ་ 
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༡༡༥ 
ལྷས་དུང་ཐེམ་སྐས་གསུམ་གྱི་རྩེ་རུ་ཕེབས་ནས། བུ་མོ་ཁྱེད་རང་ངའི་རྗེས་ 
ལ་ཤོག་དང་གསུངས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས་བུ་མོ་ཁྱེད་རང་ཡར་ལ་ 
ལྟོས་དང་གསུངས། ངས་ཡར་ལ་བལྟས་པས་བར་སྣང་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས། གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ལྔ་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་ལྟའི་ 
བུ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་རུས་བརྒྱན་གསོལ་བ་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་ 
བསྣམས་ཏེ་བཞུགས་པ ་མཐོང་། འདི་ནས་ཡར་ཁྲུ་གང་གཅིག་གི་སར། 
དུང་གི་ལྷ་ཁང་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཤེལ་དཀར་འདྲ་བའི་ནང་དུ། ལྷའི་བུ་མོ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ་ན་བཟའ་དར་དཀར་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་དུང་གི་བུམ་པ་ 
བསྣམས་ཏེ་བཞུགས་པ་མཐོང་། འདི་ནས་ཡར་འདོམ་གང་གི་སར། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཁྲུ་ཡོད་པའི་ནང་ལ། ལྷའི་བུ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ན་ 
བཟའ་དར་དམར་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་མར་མེ་དམར་པོ་བསྣམས་ཏེ་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་། འདི་གསུམ་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་མིའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ 
ཡང་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བཞུགས་པ་མཐོང་། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འདིར་སྐྱིད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡོད་པ་རྣམས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ལྷའི་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་ 
གསུངས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཡེངས་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ནོར་ 
བུ་གཡུ་ལས་འགྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་འདི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་ཡིན། །ནོར་བུ་དུང་ལས་འགྲུབ་པའི་ལྟ་ཁང་འདི། །སངས་རྒྱས་ 
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༡༡༦ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། ཁ་དོག་མཐིང་ལས་འགྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི། །བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །འདི་ལ་བཞུགས་ 
པའི་མི་གཟུགས་འདྲ་བ་རྣམས། །འཛམ་གླིང་མི་ཡུལ་བསྡད་པའི་དུས་ལ་ 
ནི། །མ་ཌི་ས་གཅིག་གྲངས་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ད་ལྟ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་རུ་སླེབས་པ་ཡིན། །འདི་ནས་ཡར་བལྟས་པས་ 
འདོམ་གསུམ་གྱི་སར་དངུལ་ལས་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ནོར་བུ་མང་པོས་བརྒྱན་པ། སྒོ་ཡི་དྲུང་དུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་སྔོན་པོ་ལོ་མ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྣ་ཚོགས་འབར་ 
ཞིང་ཡོད་པ། ཕོ་བྲང་འདི་ལ་ཟུར་བཞི་ཡོད་པ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཤིང་གི་ 
སྡོང་པོ་དཀར་པོ་ལོ་མ་ལྗང་ཁུ། མེ་ཏོག་དཀར་ལྗང་ཤར་ཞིང་ཡོད་པ། 
ཤིང་གི་རྩ་བར་ཕྱག་འཚལ་མི་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་ 
སྡོང་པོ་སེར་པོ་ལོ་མ་དམར་པོའི་རྩེ་ལ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་འབར་ཞིང་ཡོད་ 
པ་འདིའི་རྩ་བར་དམ་ཆོས་སྤུ་ཏི་ཀློག་ཅིང་བཞུགས་པའི་མི་ཡང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དམར་པོ་ 
ལོ་མ་དམར་ལྗང་མེ་ཏོག་བཞུགས་པའི་མི་ཡང་གྲངས་མེད་འདུག །བྱང་གི་ 
ཟུར་འདི་ལ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྗང་ཁྲ་ལོ་མ་དཀར་ལྗང་ཡོད་པ་མེ་ཏོག་དཀར་ 
དམར་གྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ། འདིའི་རྩ་བར་མི་འཕྲེང་བ་བཟུང་ 
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༡༡༧ 

སྟེ་མ་ཌི་འདྲེན་ཅིང་སྡད་པའི་མི་ཡང་གྲངས་མེད་འདུག །ཕྱོགས་བཞི་ 
འདིའི་ནང་ལ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྔོ་ཞིང་མདྭངས་པ། འདིའི་ནང་ལ་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མི་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག །ཕོ་བྲང་ 
འདིའི་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་གསེར་དངུལ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བ། 
སྟེང་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ། ས་གཞི་དེའི་དབུས་སུའོ་ 
མའི་མཚོ་དཀར་ཞིག་ཡོད་པ། མཚོ་འདིའི་དབབུས་ན་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
པ། སྙེང་ནས་སྔོང་པོ་སོ་སོར་ཤར་གྱི་སྔོང་པོ་དཀར་པོ་ལོ་འདབ་དཀར་པོའི་ 
རྩེ་ལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་ནང་ལ། ཕོ་བྲང་དཀར་ཞིང་ཡོད་པའི་ནང་དུ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ། ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ 
ལོངས་སྐུའི་བརྒྱན་ཆ་ལུགས་གསོལ་བ། འོད་ཟེར་དཀར་ལྗང་གིས་བསྐོར་ 
ཞིང་ཡོད་པ། དེའི་དྲུང་དུ་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་མི་ཡང་འདུག །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཤིང་སྡོང་པོ་སེར་པོ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བའི་ནང་ལ། ཕྲོ་བྲང་སེར་པོའི་ནང་དུ་པདྨ་སེར་པོའི་གདན་ལ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་ཕྱག་ན་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། འོད་ཟེར་སེར་ལྗང་གིས་བསྐོར་བ། 
དེའི་དྲུང་དུ་མ་ཌི་འདྲེན་ཞིང་བཞུགས་པའི་མི་ཡང་འདུག །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཤིང་སྡོང་པོ་དམར་པོ་ལོ་འདབ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྒྱས་པའི་རྩེ་ལ། 
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༡༡༨ 
ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་མཚན་ 
པདྨ་བསྣམས་པ། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་ 
དུ་གསུང་ཆོས་སྒྲོག་ཅིང་བཞུགས་པའི་མི་ཡང་འདུག །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་ 
སྡོང་པོ་ལྗང་ཁུ་ལོ་མ་རྒྱས་པའི་རྩེ་ལ། མེ་ཏོག་དཀར་ལྗང་གི་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་ 
ལྗང་ཁུའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ལྷ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ 
བསྣམས་པ་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། འོད་ཟེར་ལྗང་སེར་གྱིས་བསྐོར་ 
ཞིང་ཡོད་པ་འདི་ལ་གསོལ་འདེབས་གནང་ཞིང་བཞུགས་པའི་མི་ཡང་མང་པོ་ 
འདུག །དབུས་ཀྱི་ཤིང་སྡོང་པོ་སྔོན་པོ་ལོ་འདབ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་རྩེ་ལ། 
མེ་ཏོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞིང་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྲོ་བྲང་དཀར་ཞིང་དྭངས་པ་དུང་མཚོའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕོ་བྲང་ 
གསུམ་བརྩེགས་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་པ། ཕོ་བྲང་ 
འོག་མའི་ནང་དུ་ཁྲི་པདྨ་སྟེགས་པའི་གདན་ལ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་ 
སྲོག་ཞུ་གསོལ་བ་ན་བཟའ་དཀར་དམར་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་འཕྲེང་བ་དང་ 
འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྣམས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
པའི་མི་ཡང་མང་པོ་འདུག །ཕྲོ་བྲང་བར་མའི་ནང་ལ་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སྟེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
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༡༡༩ 

ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་ 
འོག་མས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། དྲབ་ལྭ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྲོག་ཞུ་ 
གསོལ་བ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། 
ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
གསུངས་སྒྲོག་ཅིང་བཞུགས་པ་མཐོང་། དེའི་གཡས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་ 
བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། འོད་ཟེར་དཀར་ལྗང་གི་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པ། སྟེང་ནས་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་བླ་བྲེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གདུགས་ཕུབ་པ། 
མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱག་ན་ 
སྨོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་མཁན་ཡང་ 
གྲངས་མེད་ཡོད་པ། ལ་ལས་སྒྲའི་མཆོད་པ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ཞིང་ཡོད། ལ་ལ་ནི་དུང་ 
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༡༢༠ 
ཕུལ་ཞིང་ཡོད་པ། ལྷའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བླ་མ་འདྲ་བ་ན་ 
བཟའ་དཀར་པོ་བཞེས་པ་ཕྱག་ན་འཕྲེང་བ་བསྣམས་ནས་བཞུགས་མཁན་ 
ཡང་འདུག །ལ་ལ་ནི་ན་བཟའ་སེར་པོ་བཞེས་པ། ཕྱག་ན་དཔེ་ཆ་ 
བསྣམས་ནས་བཞུགས་མཁན་ཡང་འདུག །ལ་ལ་ནི་ན་བཟའ་དམར་པོ་ 
བཞེས་ནས་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྣམས་ཏེ་བཞུགས་མཁན་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་ནི་ 
ན་བཟའ་ལྗང་ཁུ་གསོལ་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས་བཞུགས་མཁན་ཡང་ 
ཡོད། ལ་ལ་ནི་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གིས་ 
བཞུགས་པ། ལ་ལ་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་མ་ཌི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་མི་དང་། དམ་ 
ཆོས་སྤུ་ཏི་ཕུལ་མི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཕུལ་མི་དང་། སྐུ་རྟེན 
ཕུལ་མི་དང་། ཞལ་ཐང་ཕུལ་མི་དང་། མར་མེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ནས་ 
ཕུལ་མི་དང་། མ་ཅི་པད་དབྱངས་ཕུལ་མི་དང་། ནོར་བུ་བྱི་རུ་དང་མུ་ཏིག་ 
གཡུ་དང་སྤོས་ཤེལ་དུང་དང་། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་ནོར་ 
བུ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་མི་ཡང་འདུག དར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་མཁན་ཡང་འདུག ཤིང་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཕུལ་མི་ཡང་འདུག །དགའ་བའི་གླུ་ལེན་སྐྱིད ་པའི་བྲོ་བརྡུང་ཕུལ་མཁན་ 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་། ཕོ་བྲང་གོང་མའི་ནང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ 
120 


༡༢༡ 
ལ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ན་བཟའ་དམར་སེར་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ། 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཞིང་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་། འདིའི་ནང་དུ་ལྷའི་གཟུགས་འདྲ་བ་དང་མིའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་། ལ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
ཡོད། ལ་ལ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་འདུག །ལ་ལ་ནི་ཤིང་ 
གི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ། ལ་ལ་ནི་ས་གཞི་སྔོན་པོའི་ནང་ནས་སྐྱེས་པ། 
ལ་ལ་ནི་འོ་མའི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ། ལ་ལ་ནི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ། 
ལ་ལ་ནི་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། ལ་ལ་ནི་ནོར་བུའི་ནང་ལས་ 
སྐྱེས་པ། ལ་ལ་ནི་ཕོ་བྲང་འདིའི་ནང་ནས་སྐྱེས་པའོ། འདི་རྣམས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ལ་ལ་ནི་བར་སྣང་སྟོང་པའི་ནང་ནས་འཕུར་ཞིང་འདི་ 
རུ་ཡོང་བ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བཞོན་ནས་འོང་བ་ཡང་ཡོད། 
ལ་ལ་ནི་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བྷ་ལ་ཧ་ལ་བཞོན་ནས་སླེབས་མཁན་ཡང་འདུག། 
བྱས་ནས་སླེབ་པ་ཡང་འདུག །ལ་ལ་ནི་ལམ་དཀར་པོའི་ནང་ནས་ཡར་ 
སླེབས་པ་ཡང་འདུག །ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་ཕར་སོང་བའི་མི་ཡང་འདུག། 
ལ་ལ་ནི་ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་བའི་མི་ཡང་འདུག །ལ་ལ་ནི་ཉི་ 
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༡༢༢ 


མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་སོང་བ་ཡང་འདུག །ལ་ལ་ནི་གོས་ཀྱིས་གཤོག་པ་ 
བྱས་སོང་མི་ཡང་འདུག །ལ་ལ་ནི་ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་ནས་བྱ་དཀར་པོའི་ལུས་ 
ལ་སྤྲལ་སྟེ་འཕུར་སོང་བའི་མི་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་། ཕོ་བྲང་ 
འདིའི་ཕྱི་ནས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཆུ་སྣ་ 
བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་གིས་བསྐོར་བ། ཤིང་ཐོག་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནང་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། དེའི་ནང་ལ་ནོར་བུ་སྣ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ནང་ལ་ཉི་མ་སྤུན་བདུན་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། ཕྲོ་བྲང་འདིའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ 
སྣ་ལྔས་བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ་མཐོང་། ཕོ་བྲང་འདིའི་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་ 
གསལ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཤེལ་དཀར་ 
གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར ་གསལ་ཞིང་ ཡོད་པ་མཐོང་། དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ མི་ 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ནས་ 
སེམས་ཡང་དགའ་བར་གྱུར། ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་ནས་ངས་ཡི་དམ་ 
ལ་འདི་ལྟར་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལྷ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པ་དང་ 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲངས་མེད་བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཅི་ཡིན་ཞུས་ 
པས། ལྷའི་ཞལ་ནས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི 
ནོར་བུ་དངུལ་ལས་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ཆེན་འདི། །ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལའི་ 
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༡༢༣ 
སྒོ་མོ་ཡིན། །ལྗོན་ཤིང་སྡོང་པོ་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་འདི། །ཞིང་ཁམས་འདིའི་ 
ལྗོན་ཤིང་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ཊར་གྱི་ལྗོན་ཤིང་དཀར་པོ་ཡོད་པ་འདི། 
ནོར་བུ་དུང་ལས་གྲུབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཡིན། །རྩ་བར་ཕྱག་འཚལ་སྡད་པའི་མི་ 
རྣམས་ནི། །མི་ཡུལ ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྟད་དུས་སུ། ཕྱག་འབུམ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །ལྗོའི་ལྗོན་ཤིང་སེར་པོ་ཡོད་པ་འདི། 
ཡོད་པ་རྣམས། །མི་ཡུལ་ཆོས་ཀློག་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །ནུབ་ཀྱི་ 
ལྗོན་ཤིང་དམར་པོ་ཡོད་པ་འདི། །ནོར་བུ་བྱི་རུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་པོ་ཡིན། 
ཕྱག་མཚན་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས། །མི་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། བྱང་གི་ལྗོན་ཤིང་ལྗང་ཁུ་ཡོད་པ་འདི།། 
ནོར་བུ་གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་སྡོང་པོ་ཡིན། །དེའི་དྲུང་མ་ཌི་འདྲེན་ཅིང་སྡད་པ་ 
རྣམས། །བསྙེན་གནས་སྱུང་གནས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡིན། །ལྕགས་རི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བ་དེ། །རི་བོ་ཏ་ལའི་ 
ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ཡིན། །འོ་མའི་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ཡོད་པ་ 
འདི། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་མཚོ་མོ་ཡིན། །མཚོའི་ནང་ནས་ 
སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས་པ་འདི། །ཞིང་ཁམས་འདི་རྣམས་འཁྲུངས་པའི་ལྗོན་ 
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༡༢༤ 
ཤིང་ཡིན། །ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །འདི་ལ་དགའ་སྐྱིད་འཛོམ་པའི་མི་ 
རྣམས་ནི། །མིའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་པའི་དུས་སྲུ་ནི། །ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ 
བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །ཕོ་བྲང་སེར་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །དེའི་དྲུང་དུ་མ་ཌི་ 
འདྲེན་པའི་མི། །མི་ཡུལ་མ་ཌི་འདྲེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །ཕོ་བྲང་དམར་ 
པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཡིན། །འདི་ལ་གསུངས་ཆོས་སྒྲོགས་པའི་མི་རྣམས་ནི། །དགེ་ 
འདུན་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །ཕོ་བྲང་ལྗང་ཁུ་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ། །དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །དེའི་ 
དྲུང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཅིང་བཞུགས་པ་རྣམས། །མི་ཡུལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །དབུས་ཀྱི་སྡོང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་འདི། །རི་བོ་ཏ་ 
ལར་འབྲུངས་པའི་སྡོང་པོ་ཡིན། །ཕོ་བྲང་གསུམ་བརྩེགས་དཀར་ཞིང་ཡོད་ 
པ་འདི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཕོ་ 
བྲང་འོག་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁར་ས་པ་ཏི་ 
ཡིན། །འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོ་བསྣམས་པ་འདི། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་སེལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན། །དེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་མཁན་རྣམས། 


124 


༡༢༥ 
གངས་ཅན་གནས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ད་ལྟ་ཞིང་ཁམས་འདི་རུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཕོ་བྲང་བར་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ། །སྣ་ཚོགས་ 
གསུངས། །གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདྲེན་ཅིང་བཞུགས། །འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་འདྲེན་པའི་གསུང་སྒྲ་ཡིན། །གཡས་སུ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
བཞུགས་པ་འདི། །སྲས་མཆོག་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
གཡོན་དུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བཞུགས་པ་འདི། །སྲས་མོ་རིགས་ལྔ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། །སྟེང་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྐོར་བ་དེ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བ་ཡིན། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
བཞུགས་པ་དེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན། །སྤོས་དང་ 
མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་མི་རྣམས། །ལྷ་ཁང་སྐུ་རྟེན་གསུང་རྟེན་བཞུགས་ 
པའི་སར། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །རི་བོ་ཏ་ལར་ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོར་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཞིང་བཞུགས་པ་རྣམས། 
མེ་ཏོག་སྟོང་ཙམ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པ་ཕུལ་མཁན་རྣམས། །ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོག་ཅིང་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་བ་ནི།། 
ན་བཟའ་དཀར་པོ་བཞེས་ནས་བཞུགས་མཁན་རྣམས། །མིའི་ཡུལ་དུ་ 
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༡༢༦ 
བསྡད་པའི་དུས་ལ་ནི། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས། །དམ་ 
ཆོས་གསང་སྔགས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། །སྐུ་མདོག་སེར་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞལ་ནི་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས། །བཀའ་ 
ལུང་མང་པོ་གནང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །འཕགས་པ་འདིའི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། །ཞལ་ནི་ལྗང་ཁུ་ཡོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཡིག་དྲུག་མང་པོ་བསྐུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །གནས་མཆོག་རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞལ་ནི་ 
སྔོན་པོ་ཡོད་ པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །སྤྱིར་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་དུས། 
མཚམས་བཅད་མང་པོ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཞིང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །ལས་བཟང་མིའི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་མཁན་རྣམས། །མ་ཌི་ 
འཁོར་ལོ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཞིང་ཁམས་འདི་རུ་སླེབས་པ་ 
ཡིན། །དམ་ཆོས་སྤོ་ཏི་མཆོད་རྟེན་ཕུལ་མཁན་རྣམས། །ལྷ་ཁང་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
སྐུ་ཡི་རྟེན་དང་ཞལ་ཐང་ཕུལ་མི་རྣམས། །སྐུ་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གྱིས། ལྷ་མཆོག་འདིའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །མར་མེ་སྤྱི་གཙུག་ 
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༡༢༧ 
བཞག་སྟེ་ཕུལ་མཁན་རྣམས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
གྱིས། །ཞིང་མཆོག་རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཨོཾ་ནི་མ་ཌི་པད་དབྱངས་ 
ཕུལ་མཁན་རྣམས། །སྤྱིར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་དུས་སུ། །མ་ཌི་ 
མང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཞིང་མཆོག་འདི་རུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་མང་པོ་ཕུལ་མཁན་རྣམས། །མི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་བསྡད་དུས་སྭ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ནོར་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
དར་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཤིང་ཐོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་མི་རྣམས། 
ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཞིང་ཁམས་འདི་རུ་སྐྱེ་ 
བ་བླངས། །དགའ་བའི་གླུ་བྲོ་མང་པོ་ཕུལ་མི་རྣམས། །འཛམ་གླིང་གནས་ 
ནི་གངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གླུ་བྲོ་མཆོད་པ་ཕུལ ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། 
ལྷ་མཆོག་འདིའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཕོ་བྲང་གོང་མར་ལྷ་དམར་བཞུགས་ 
པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ་གསུངས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་འདི། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་འདིའི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ངའི་དྲུང་དུ་མི་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
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༡༢༨ 
པ་དེ། །ལས་ནི་དག་པའི་མི་རྣམས་འདི་རུ་སྐྱེ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་ནང་ནས་ 
སྐྱེས་པ་འདི། །མེ་ཏོག་འབུམ་གསུམ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས། 
འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །འོད་ཟེར་དེའི་ནང་ལ་ 
བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན། །ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལ་སྐྱེས་པའི་མི། །ནགས་ 
ཕུག་རི་ཕུག་བྲག་ཕུག་ཐམས་ཅད་ལ། །གཅིག་པུར་དཀའ་བ་བཅད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི། །པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་རུ་བཞུགས་པ་ཡིན། །ས་གཞི་སྡོན་པོའི་ 
ནང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
ཞིང་མཆོག་འདིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །འོ་མའི་མཚོ་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས། །བླ་མ་བཤེས་བསྙེན་མཐོ་རིས་འདྲེན་མི་རྣམས། །འོ་མའི་མཚོ་ 
འདིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །པདྨའི་སྡོང་པོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སྐུ 
རྟེན་བརྒྱ་རྩར་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །པདྨའི་སྡོང་པོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན། །ཟས་ནི་ཕུན་ཚོགས་ནང་དུ་སྐྱེས་པའདི། །ཚོགས་ནི་བརྒྱ་ཚོགས་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ཟས་ནི་སྣ་ཚོགས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ནོར་ 
བུ་མང་པོའི་ནང་དུ་འཁྲུངས་པ་རྣམས། །ནོར་ནི་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ ཧྲཱིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཕུར་ཞིང་འོང་བ་རྣམས། །ཚེ་ལུས་ 


༡༢༩ 
གཅིག་ལ་ས་ལམ་ཐོབ་མི་རྣམས། །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བཞོན་ནས་འོང་བ་ཡིན། 
འཛམ་གླིང་བསྡད་དུས་ཚེས་བཅུ་བཟུང་མི་རྣམས། །ཕོ་བྲང་འདིའི་ནང་དུ་ 
སླེབས་པ་ཡིན། །རྟ་མཆོག་རྣམས་ལ་བཞོན་ནས་འོང་མི་རྣམས། །བླ་མའི་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལ་ 
ལ་རླུང་ལ་བཞོན་ནས་ཡོང་མཁན་རྣམས། །གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་འདིའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ཡིན། །གོས་ 
ཀྱིས་གཤོག་པ་བྱེད་ནས་འོང་མི་རྣམས། །གཅེར་བུ་དཀའ་བ་བཅད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གྱིས། ི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་དཀར་པོ་ཡོད་ 
པའི་མི་རྣམས་ནི། །མི་ཡུལ་དར་ཆེན་འཕྱར་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུདུ་སྐྱེབ་ཡིན། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ 
ནས་ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་མི་རྣམས་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་ལུས་ལེན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ཞིང་སོང་བ་རྣམས། །སྟེང་ 
ཕྱོགས་ལྷའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན།། 
བྱ་དཀར་མོའི་ལུས་ལ་སྤྲལ་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མ་ཌི་ 
བསྐུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཕྲོ་བྲང་ཕྱི་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་དང་།། 
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༡༣༠ 
བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་མང་བོ་དང་། ནོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་རྣམས། །རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ཉི་མ་ 
བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཡོད་པ་དེ། །ཕོ་བྲང་འདིའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། །སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བ་དེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཕོ་བྲང་ 
དཀར་པོ་དེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་འདིའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡོད་ 
པ་རྣམས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྡད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིག་དྲུག་མང་ 
པོ་འདྲེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབས་ཕན་ཡོན་ 
དང་། །ནོར་རྣམས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་སྦྱིན་ཤུགས་ཀྱི། །འཕགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་སྐྱེས་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ཞིང་ཁམས་འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་གྱི་ས་རུ། །འོད་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་གཡུའི་མདངས་དང་ 
བསྐོར་བ། ཕོ་བྲང་འདེའི་ནང་དུ་གླང་པོ་ཆེས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་གདན་ལ། 
ལྷ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
བསྣམས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ལྷ་དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
ལྷ་གྲངས་མེད་དུ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ཞིང་ཁམས་འདིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འོད་ 
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༡༣༡ 
ཟེར་སེར་པོ་མདངས་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ལ་ལྕགས་ 
རི་རིམ་པ་ལྔས་བསྐོར་བ། ཕོ་བྲང་འདིའི་ནང་ལ་རྟ་མཆོག་གིས་བཏེགས་ 
པའི་གདན་ལ། ལྟ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་ན་ཐོད་དཀར་བདུད་རྩིའི་བཀང་ 
ཞིང་བསྣམས་པ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་ 
པ་མཐོང་། ཞིང་ཁམས་འདིའི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ནང་ 
ལ་ཕོ་བྲང་ཡང་བྱི་རུའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། །རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་བུམ་པ་དམར་ 
པོ་བསྣམས ་པ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་། ཞིང་ཁམས་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུའི་ནང་དུ་ཕོ་ 
བྲང་གཡུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བྲ་ལ། ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ 
ཡོད་པ། ལྷ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་ན་ 
རལ་གྲི་བསྣམས་ནས་ཡོད་པ། །མཐའ་བསྐོར་དུ་ལྷ་གྲངས་མེད་བཞུགས་ 
པ་མཐོང་། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ 
མཐོང་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། །ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་ 
བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་འདི། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། །ལྟ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བཞུགས་པ་དེ། །མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ་གསུངས། འོད་ཟེར་སེར་པོས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་དེ། 
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༡༣༢ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་བཞུགས་པ་ནི། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། 
འོད་ཟེར་དམར་པོས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་འདི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །ལྷ་དེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བཞུགས་པ་རྣམས། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པར་གསུངས། འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུས་ 
བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་འདི། དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པར་གསུངས། 
ལྷ་ནི་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་བཞུགས་པ་རྣམས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་མཐོང་བ་ 
རྣམས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ཞིང་ཁམས་ 
. འདི་རུ་བཞུགས་པའི་མི་རྣམས་ཀུན། །ལས་ནི་དག་པའི་མི་རྣམས་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕྱི་ལ་ཤིང་སྡོང་སྔོན་པོ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ། 
གདན་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། །བླ་ མ་ན་བཟའ་དམར་པོ་བཞེས་པ་ཕྱག་ 
ན་འཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་གཅིག་གི་ ཞལ་ནས་བུ་མོ་ང་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། 
བུ་མོ་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལོག་ཟེར་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕྲིན་པ་དེ་ 
ལྟར་མཛོད། །བླ་མ་ཤེས་རབ་པད་དཀར་གྱིས། །ངའི་དགོན་པ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་ནས་ཡིན། །སྒོམ་ཆེན་ང་ལ་སློབ་བུ་མང་པོ་ཡོད། །ང་ལ་ 
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༡༣༣ 
བཞེངས་རོགས་བགྱིས། །སྐུ་རྟེན་གསུང་རྟེན་བཞུགས་པའི ་ལྷ་ཁང་ལ། 
ཅི་འབྱོར་ཚོགས་འཁོར་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ཨྱོན་གུ་རུར་གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ། །མ་ཡེངས་ལྷ་ཆོས་མཛོད་ཅིག་ཤུལ་མི་རྣམས། །ངའི་ 
ཆིབས་པ་རྟ་གཅིག་ཡོད་པ་འདི། །མི་དབང་དཔོན་པོའི་ལག་ཏུ་མི་གཏོང་ 
བར། །དགོན་པའི་ནང་དུ་ཚེ་ཐར་གཏོང་ཤིག་བགྱིས། །སྔོན་དུ་འཆི་བའི་ 
ཚེ་འདས་གྲངས་མེད་རྣམས། །སྔིག་པའི་ལས་མང་ ད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས། ཚ་ཞིང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཡོད། །དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་འདི་ལས་ཐར་ཕྱིར་དུ། །ནོར་རྣམས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་མ་ཌི་ 
འདྲེན། །ང་ལ་ཟས་འབྲེལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས། །མཐོ་རིས་རི་བོ་ཏ་ 
ལར་འདྲེན་ནས་ཡོད། །ས་ལམ་ཐོབ་ནས་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ།། 
སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་རོགས་བགྱིས། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ 
འཕྲིན་པ་དེ་ལྟར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །སྲིང་མོ་མ་ཡེངས་ངའི་ཚིག་ལ་ཉོན། །ཞིང་ཁམས་ 
རི་བོ་ཏ་ལ་འདིའི་ནང་། །འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པོ་མཇལ་བ་འདི། 
མི་ཚེ་འདིའི་ལས་འཕྲོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཐོག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གྱིས། །འཕགས་པ་འདི་དང་མཇལ་བ་སེམས་ནི་ སྤྲོ་མོ་འབྱུང་ཡོད་དམ། 
མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དང་། །བདེ་བ་ཅན་ 
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༡༣༤ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་གྲངས་མེད་ 
པ། །འདིའི་ནང་ལ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མཇལ་བའི་སེམས་དགའ་བ་ 
འབྱུང་ངམ་གསུངས། །འདི་ནས་ཡར་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་རྣམས་མཇལ་ 
བའི་འདིར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འབྲིང་ཙམ་ཡིན། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ 
ཟམ་པ་འདིའི་ཕ་གི་ཕྱོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས། བུ་ 
མོ་ཁྱོད་རང་ཤི་ནས་མི་ཡུལ་གྱི་ཞག་བདུན་སོང་བ། ཕ་མ་དང་གཉེན་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དེ་རིང་མེ་ལ་བསྲེགས་གྲབ་བྱེད་ཀྱིས་འདུག་པས། ཁྱོད་ 
རང་མྱུར་དུ་ཡར་ལོག་དང་གསུངས་པས། འོ་ན་བུ་མོ་ང་རང་ཡར་ལ་ལོག་ 
དགོས་བསམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབས་བྱུང་། 
མིའི ་བུ་མོ་གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ་གཅིག་ཆོས་ རྒྱལ་དྲུང་དུ་སླེབ་ནས་ འདུག། 
མི་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་གསུངས་བ་མཐོང་། ཀྱེ་། མ་བུ་མོ་ 
འདིའི་ཐོག་ལ་གཤིན་གསོན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་ལན་འདི་སྐད་ཞུས་པ་མཐོང་། ཀྱི་། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བར་དོའི་སྲིད་ 
གསུམ་མ་ལུས་བསྐོར་ནས་ཀྱང་། ཡར་མིའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ངའི་ཕུང་ 
པོ་མེ་རུ་བསྲེགས་ཚར་འདུག །ངེད་ནི་འཕྲིན་པ་བཤད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ལགས། 
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༡༣༥ 
འགྲོ་བར་ཞུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ཨོཾ་མ་རི་ 
ཀྱི་མ་བུ་མོ་མ་ཡེངས་ངའི་བཀའ་ལ་ཉོན། སྐྱེས་བ་འདི་ཐོག་ལུང་ 
བསྟན་འདི་ལས་མ་བྱུང་བས། ཡུལ་ནི་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དུ་སོང་། 
_ ཕ་མཁྱབོར་ལྡན་ཅན་གྱི་བུ་གཅིག་སྐྱེ་ནས་ཀྱང་། ལོ་ནི་བཅྭོ་བརྒྱད་ལོན་དུས་ 
ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཡོང་། ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་རྫོགས་ནས་འདི་རུ་ཡོང་དགོས་ 
འདུག། སྔར་བཞིན་གསོན་གཤེན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་པ་བྱེད་དགོས་ཡོད། 
ཁྱདཀྱིའགྲོ་དོན་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྷེཧཱཾ་ཧྲཱིཿ 
བུ་མོ་འདིའི་ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། རིགས་བཟང་བུ་མོ་མི་ཡུལ་འཕེབས་ 
ཟེར་ན། བུ་མོ་ངའི་འཕྲིན་པ་གསུངས་རོགས་མཛོད། །ངའི་སྐྱེས་ས་རྟ་ 
དབང་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་གཙང་པོ་གྲོང་ཞེས་ཟེར། །ངའི་ 
མིང་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིན། །ང་རང་བར་དོའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། །བླ་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མཇལ་ནས། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བར་དོར་ 
འཁྱམས་དགོས་བྱུང་། སྨོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་མི་ཡུལ་སླེབ་ཙ་ན། །ངའི་ 
དང་། །གཉེན་འཁོར་རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་དབང་མ་བྱུང་། །དམྱལ་བའི་ 
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༡༣༦ 
སོང་། དེ་སྐད་ཟེར་ནས་ལམ་སེར་པོ་གཅིག་ནས་ཡར་ལ་སོང་ངོ་། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ་ཧྲཱིཿ ཟམ་པ་ཕ་གི་ཕྱོགས་ནས་མི་སྒོམ་ཆེན་གོས་དམར་པོ་ 
ཡུལ་དུ་མ་ལོག་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ་ལ་བསྲེག་གྲབས་ཡོད། མི་དེ་ཡང་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་སོང་ངོ། །ཡི་དམ་ལྷས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱེད་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། འདི་རུ་སླེབས་ནས་མིའི་ཞག་ནི་བདུན་ཙམ་ 
སོང་། །བུ་མོ་འདིའི་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི། །ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིག་གྲབས་ 
ནམ། །ཡར་ཞིང་ཁམས་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། །བར་རིགས་དྲུག་ལ་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ད་ནི་གར་འགྲོ་འམ་བཀའ་གཅིག་གནང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་འཛོམ་ལ་སྤྱན་ཁྲོ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས། ངའི་དགོངས་པ་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དར་གཅིག་ནས་སྤྱན་ཧྲིག་གེ་བ་སྲིད་པའི་ལས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་ལ་གཟིགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
ཁྱོད་མིང་དང་རུས་མ་ནོར་བར་མི་རབས་བཅུ་གཅིག་བརྒྱུད། ལོ་ནི་མ་ནོར་ 
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༡༣༧ 
སླེབས་ནས་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེ་ས་མཐོང་ངམ། གཤེན་རྗེ་ 
ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡང་མཐོང་ངམ། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་མཇལ་ལམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིན་པར་ཤེས་སམ། སྔོན་ 
གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། ལྷ་ཆོས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བྱས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གྱིས། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་གཤིན་གསོན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་པ་བྱེད་ 
དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ལ་ཁྱེད་རང་ལུང་པའི་དཔོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི། ཁྱེད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཚེར་མ་བཙུགས་པ་དང་། ཕ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ 
ནས་ཡོད། འཛམ་གླིང་འདིའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་དང་། མི་སྣ་ཚོགས་ཁ་ནས་ 
གཏམ་ངན་མང་པོ་ཐོས། ལ་ལའི་ཁ་ནས་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། 
ལ་ལའི་ཁ་ནས་རྗུན་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད། ལ་ལའི་ཁ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད། ཅི་ཡིན་མིན་མ་ཤེས་ཟེར་ 
མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། འདིའི་དུས་སྲུ་ལྟོ་ཕྱོག ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་གྲུབ་ཐོབ་པ་བཟང་པོ་གཅིག་ཕེབས་ནས། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཤིན་ 
གསོན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་པ་བྱེད་མཁན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
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༡༣༨ 
གསུངས། བུ་མོ་ཁྱོད་རང་བར་དོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་མ་གསང་བར་ཁོ་ལ་ 
ཞིབ་པར་བཤད་དགོསཔ་ཡོད་དོ། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འབྲིང་ཙམ་དེ་ནས་ 
ཡོང་། དེ་ནས་བྱངཕྱོགས་དགེ་སློང་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བླ་ 
མའི་ཁྲི་རུ་འོང་། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ནི་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ཡིན། 
བླ་མ་འདི་དང་ཞལ་མཇལ་ནས་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་རྣམས་ཁྱོད་ལ་དྲི་བ་ 
བྱེད་ཡོང་ངོ། དམྱལ་ཁམས་བཏྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསལ་པོར་ཞུ་ 
དགོས་པས། ཚེ་སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་ལས་འཕྲོ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་ 
གསུངས། ཡང་བུ་མོ་ཁྱོད་རང་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་གསུངས། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་འཕྲིན་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་རོགས་མཛོད། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ་ 

ལྷོ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
རིན་ཆེན་ཐོབ་པའི་དུས། །སྡིག་པ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་མ་བསགས་བགྱིས། 
སྲོག་གཅོད་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་འབུངས་ཤིག་བགྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ ་དང་། 
ཤེས་ཤིང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མ་བྱེད་པར། །བྱ་དང་རི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
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༡༣༩ 

མ་བསད་བགྱིས། །དམྱལ་བ་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་ལྟུང་ངོ་ཟེར། །ཞེ་སྲང་ང་ 
རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་བགྱིས། །དམྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་ནང་དུ་གཏོང་ངོ་ 
གསུངས། །གཞན་གྱིས་གོས་རྣམས་འཕྲོག་བཅོམ་མ་བྱེད་བགྱིས། །གྲང་ 
དམྱལ་འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་གོ་བགྱིས། །དུག་སྦྱོང་གིས་ན་ལས་རྣམས་མ་ 
བྱེད་བགྱིས། །དུག་མཚོ་ནག་པོའི་ནང་དུ་བཙོས་དོག་བགྱིས། །རྫུན་ཚིག་ 
དང་ནི་ཕྲ་མ་མ་བྱེད་བགྱིས། །ལྕེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པོས་ཐེན་ནོ་བགྱིས། 
དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཁ་ལོག་མ་བྱེད་བགྱིས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་འོག་ཏུ་མནན་ 
ནོ་བགྱིས། །བསགས་པའི་ནོར་ལ་སེར་སྣ་མ་བྱེད་བགྱིས། །ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་བགྱིས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བམ་ཀློག་མ་ 
བྱེད་བགྱིས། །རི་བོ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ་བགྱིས། །སྙོམ་ཆུང་མི་ལ་ 
ཁྱད་བསོད་མ་བྱེད་བགྱིས། །དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་སུ་ལྟུང་ངོ་བགྱིས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་སྡོམ་པ་མ་བསྲུང་ཀྱང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ 
མ་བྱེད་བགྱིས། །ལྕགས་ཀྱི་ཤེལ་མ་རི་ལ་གཏོང་ངོ་བགྱིས། །བརྣབ་ 
བཅུག་གོ་བགྱིས། །ཆུ་ནང་གི་ནི་ཉ་རྣམས་མ་བསད་བགྱིས། །ཐལ་ཆེན་ 
མཚོ་མོའི་ནང་དུ་བཅུག་གོ་བགྱིས། །རང་གྱི་སྐྱེས་པའི་བུ་ཚ་མ་གསོད་ཅིག། 
གཞན་གྱིས་གྲོགས་པོ་དབང་བཙོང་མ་བྱེད་བགྱིས། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བྷ་གར་ 
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༡༤༠ 


བླུག་གོ་བགྱིས། །རབ་བྱུང་བཙུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུང་ན། རྡོ་རྗེ་ 
དམྱལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་གོ་བགྱིས། །རང་གིས་ཕྱི་ནང་འགྲོ་དོགས་མ་ཆོད་ 
པའི། །ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡར་འདྲེན་མ་བྱེད་བགྱིས། །ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་ལྷུང་ངོ་བགྱིས། །བྲེ་ལོག་དང་ནི་སྲང་ལོག་མ་བྱེད་བགྱིས། 
ལོ་བགྱིས། །ཕ་མས་མ་བྱིན་ནོར་ནི་མ་ལེན་བགྱིས། །ཡི་དྭགས་དུ་འབོད་ 
གནས་སུ་ལྟུང་ངོ་བགྱིས། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས། 
རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བསྐོར་བའི་མ་ཌི་པར། །ལོག་ལྟ་དང་ནི་བཀུར་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ནང་དུ་བཅུག་གོ་བགྱིས། །ནག་མེད་མི་ 
རྣམས་མ་བསད་གྱིས་དང་གསུངས། །བསད་ན་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ཟེར། །དམ་ཆོས་སྤུ་ཏིའི་འོག་ཏུ་མནོན་ནོ་བགྱིས། །བློ་གཏད་མི་ 
རྣམས་ཕུང་བར་མ་བཅུག་བགྱིས། །རང་སྙིང་གཏོན་ནས་ཁ་རུ་བཅུག་གི་ 
གསུངས། །མཐུ་གཏད་དང་ནི་ངན་སྔགས་མ་བྱེད་ཅིག །རང་གི་གསོ་ 
བའི་སེམས་ཅན་མ་གསོད་བགྱིས། །བསད་ན་ལུས་ཀྱི་སྤགས་པ་བཤུད་དོ་ 
བགྱིས། །ཞོ་ཞོས་དང་ནི་སྤུ་ཏོག་མ་བྱེད་བགྱིས། །དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ནང་ 
དུ་བཅུག་གོ་བགྱིས། །ཤ་ཚོང་མར་ཁེ་མ་བྱེད་དྲང་པོར་བྱེད། །བྲག་ཆེན་ 
པོའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ་བགྱིས། །ཨར་ཇག་དང་ནི་རྐུན་མ་མ་བྱེད་བགྱིས། 
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༡༤༡ 
ལུས་ནི་དུམ་བུར་བཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །དབང་བཙོང་དང་ནི་བརྡུང་ 
རྫོབ་མ་བྱེད་ཅིག །མགོ་ལ་ཐོ་བ་ནག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །ནགས་རི་ 
ཆེན་པོ་མེ་བསྲེག་མ་བཏང་བགྱིས། །མེ་སྤུངས་ཆེན་པོར་བསྲེག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད། །སྐུ་རྟེན་ཐུགས་རྟེན་གཟུངས་རྣམས་མ་བཏོན་ཅིག །མཆོད་ 
རྟནཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ་བགྱིས། །རང་སྲོག་རང་གིས་ལྕེབ་སྟེ་མ་འཆི་ 
བགྱིས། །ཡང་སོས་ནང་དུ་ཉིན་རེ་བརྒྱ་རེ་འཆི། །བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་ཆང་མ་ཚོང་། །རི་བོ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ་བགྱིས། །དམག་ 
འཁྲུགས་དང་ནི་བཤན་པ་མ་བྱེད་བགྱིས། །དམྱལ་བ་མནར་མེད་ནང་དུ་ 
གཏོང་ངོ་བགྱིས། །ལས་ནི་དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་གཉིས་པོ་ཡི། །ཤན་ནི་ 


༨ ༢༨༧༧ ༢༨ 


ཞིབ་པར་ཕྱེ་ཞིང་ཡོད་དོ་བགྱིས། །སྡིག་ཅན་ཏམ་ཀའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ 
མཁན་ཚོ། ཐར་མེད་ཐིག་ནག་ནང་ནས་ཐར་དུས་མེད། །ཏམ་ཀའི་ལས་ནི་ 
ཅིག་ཀྱང་མ་བྱེད་བགྱིས། །ནག་པོ་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀུན། 
དམྱལ་ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་ནང་དུ་གཏོང་ངོ་བགྱིས། །དཀར་པོ་དགེ་བ་བྱེད་ 
པའི་མི་རྣམས་ནི། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་གཏོང་ངོ་བགྱིས། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་ནུས་ན། །ང་ནི་ཕྱི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ནང་ལྟར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། སྙིང་པོ་མ་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདྲེན། །ང་ཕྱི་ལྟར་ 
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༡༤༢ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ནང་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །སྙིང་པོ་ 
བཛྲ་གུ་རུ་སི་ངྷི་ འདྲེན། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
སྔར་གྱི་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་སེམས་སྐྱེད། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས་ ལ་ 
འཛེམ་པར་བགྱིས། །གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྐྲག་མེ་ལས་ཚ་བ་འདུག། 
དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ ་གྲངས་མེད་ཡོད། བར་དོའི་ཡུལ ་ནི་ལམ་ 
ཐག་རིང་ནས་ནི། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ནི་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་བགྱིས། 
སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་དུ་འབོད་སྨྲེ་ངག་འདོན། །བླ་མ་འབྲལ་མེད་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །ཡི་དམ་འབྲལ་མེད་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྒོམ། སྐུ་རྟེན 
གསུང་རྟེན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ལ། །སྤོས་དང་མར་མེའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་མང་པོ་བྱས་ཤིག་བགྱིས། །ད་ལྟ་རང་ 
དབང་ཡོད་དུས་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཅི་ཡོད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
རོགས་བགྱིས། །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་བྱིན་པ་གཏོང་། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྡད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུངས་ 
འཕྲིན་དེ་ལྟར་མཛོད། །ཨོཾམ་ཌི་པདྷེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
སྔོན་གྱི་ཀརྨ་དབང་འཛིན་གྱི་གདན་ས་དང་། གནས་གངས་ཆེན་དང་གངས་ 
ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ། བསྐོར་བ་བྱས་པའི་དུས་སུ། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
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༡༤༣ 
བརདོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲི་རུ་ཡོང་། །དེའི་ 
ནང་ནས་ལས་འཕྲོ་ ཕྲོ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །བར་དོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་མ་ 
གསང་པར་བཤད་ དགོས་པས། །དེའི་དུས་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ། །ངའི་བཀའ་ བཞིན་ཁྱོད་ལ་བླ་མས ་ཀྱང་འདི་ལྟར་གསུངས་རྒྱུ་ 
ཡིན། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་འབྲུག་གཞུང་སྤུངས་ ཐང་བདེ་ཆེན་ལ་ཐལ་ 
དགོས་གསུངས། །དཔོན་ པོ་མི་རྒན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ལ་ ལའི་ 
དད་པའི འི་སྒོ་ནས་མོས་ གུས་བྱེད། །ལ ་ལའི་ལོག 'ལྟའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བཀུར་པ་ 
བཏབ། །དེའི་དུས་ཁ ་ནི་སྣ་ ཚོགས་སྨྲས་མཁན་ ཡོང་། །ཁྱེད་རང་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་བཤད་དགོས་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པ་དེ་ནས་ཡོང་། 
བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བར་ཆད་ནི། །ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་སླེབ་དུས་བར་ཆད་ཡོད། 
དེ་དུས་ཚེ་སྲིང་ལྔ་ བཅུའི་དུས་འདི དི་རུ་ཡོང་དགོས་པས། །གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིགས་པ ་མི་ཡོང་ བར་ཕ་བྲ་འཕྲད་པ ་བཞིན་ དུ་འོང་། །ད་རུང་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་སྦས་ཡུལ 'ཕྱོགས་ སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པས། །མིང་ཡང་བདེ་ཆེན་ 
དབང་མོ་བྱ་བ་བྱུང་། །འདིའི་ འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་མཐའ རྫོགས་ནས། །ཨ་ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དུ་འགྲོ། །ཤཉ་ཕག་སྒོང་གསུམ་ 
རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །ངའི་བཀའ་ལ་ སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟུངས།། 
ཁྱོད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྲེགས་གྲབས 'བྱེད་པ་ཡོད་པས། ད་ནི་འཛམ ་བུའི་ གླིང་དུ་ 
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༡༤༤ 
ལོག་ནས་འགྲོ་བར་བྱ། དེའི་དུས་སུ་ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་དེ་སྐད་ཟེར་ 
གིན་འདུག། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རིགས་བཟང་བུ་མོ་མི་ཡུལ་ཕེབས་ཟེར་ན། 
མི་ཡུལ་བསྔད་པའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་སྤོངས་ཤིག་བགྱིས། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འབུངས་ཤིག་ 
བགྱིས། །རྒྱུན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདྲེན་ཤིག་བགྱིས། །བར་དོར་སླེབ་ནས་ 
འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཕན་པ་མེད་ཟེར་ཞིང་། །ཚེ་ལས་འདས་པ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མ་ལངས་བས་ངའི་རྗསལྟ་ཞིང་འདུག་གོ །ཨོཾ་མཌི་པྨ་ཾ་ཧཱིཿ ད་ནི 
ཡར་ལ་འགྲོ་དགོས་བསམ་པ་དང་། བར་སྣང་ནས་རླུང་ལྗང་ཁུ་གཅིག་བྱུང་ 
ནས། ཡར་ལ་ཁྱེར་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ཡུལ་གྱིས་ཟ་ཆུ་སྒང་དུ་སླེབ་ 
བྱུང་བས། དེ་ནས་ཨ་མ་གཅིག་ཆུ་ལེན་དུ་སླེབས་བྱུང་བ་དང་། །འདི་དང་ 
མཉམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཕག་གི་རོ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་མཐོང་འབྱུང་། ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་བསྒོམ་ནས་སོང་བ་དང་། དྲན་པ་ 
སྟོར་ནས་ས་རུབ་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་། དེ་ནས་ལུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འགུལ་བས། 
འདི་རུ་བསྡད་པའི་ མི་གཅིག་གི ས་ངའི་སྙིང་ལ་དྲོད་ཡོད་མེད་བལྟས་པས། 
སྙིང་ཁར་དྲོད་ཅུང་ཞིག་ཡོང་པ་དང་། ཕུང་པོ་བསྲུང་མཁན་མ་སྨད་བདུན་ 
གྱིས་བུ་མོ་ལོག་བྱུང་ཟེར་ནས་དུ་འབོད་གཏོང་ངོ་། ཡང་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་ 
ནས་ངའི་གོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཤུབས་ནས། །ངའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལོག་བྱུང་ 
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༡༤༥ 
ངམ་ཟེར་ནས། །ང་རང་གི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ངུ་འབོད་བཏང་ངོ་། ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་གྱིས་ཉི་ཤར་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་མི་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བུ་མོ་གཤིན་ཡུལ་ནས་ལོག་བྱུང་ཟེར་ནས། །ངའི་རྩར་སླེབས་ནས་མི་ 
ཐམས་ཅད་གཏམ་གླེང་མང་པོ་བྱེད་བྱུང་། དེ་ནས་ཕ་མ་དང་གཉེན་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བྱིན་ཀྱང། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ 
སེམས་འབྲལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བསྐམས་ནས་ཆུ་ཡང་འཐུང་མི་ 
ཚུགས་སོ། འདི་རུ་སྡོད་པའི་མི་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
བུམོ་ཁྱོད་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གར་འཁྱམས་སོང་བ་ཡིན། དད་ཅན་བུད 
མེད་རྣམས་ནི་ང་ལ་བལྟ་ཞིང་ངུ་མཁན་ཡང་མང་པོ་འདུག །སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཕངས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ སྙིང་རླུང་ལངས། ལས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ནི་ཟློ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད། །བདུད་ 
རིགས་རྣམས་ནི་ད་རུང་མི་བདེན་ཟེར། །འདི་རུ་འཛོམ་པའི་མི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བར་དོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། །ངེད་འདི་རུ་ 
འཛོམ་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་རོགས་མཛོད། །ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཧྲཾ་ཧྲཱི༔ ང་ 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མི་ཡུལ་བཞག་ནས་འགྲོ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཉམ་དུ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཞིབ་ 
པར་གནང་། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ད་ ས་ 
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༡༤༦ 
གསུངས། །ཡར་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཇལ་དགོས་གསུངས། 
གཤིན་གསོན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་གསུངས་འཕྲིན་འདི། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་གསེར་ལས་དཀོན་པའོ། 
ཁྱོད་འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ 
འཛེམས་རོགས་བགྱིས། །སེར་སྣ་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ནི། 
ཡར་མཆོད་མར་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་རོགས་བགྱིས། འདིའི་དུས་མི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བསྐུལ། །དེ་རིང་ཞག་བདུན་སོང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དྲུང་ 
ནས་ལོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་འདི་། འདིར་ཡི་གེ་བཀོད་པ་འབྲིང་ཙམ་ཡིན། རང་གི་ཨ་མ་ལ་ 
ཞེན་ཆགས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱི 
འདས་ལོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛོམ་གྱིས། བར་དོའི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
གསུངས་འཕྲིན་དང་། ཕ་རོལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་པ་ 
དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་ནོ།། ཨོ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱི ཧྱ 
སྦརྦ་མངྒ་ལ།། 
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